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પ્રાસંગિક ખાલ સિ 
ઝુ વેજરાતી કૉપીરાઈટ-સંઝ:હ 


અજ્ન ટાનારપરનાસ્ત 1વચાટાનમતઃ પરજ ॥ 
અજન ન તત્ક્ષળાત્‌ વૃત્તિચાવઝ્ઝાવત [વેરચા ॥ 


અર્થ--અત્નદનતવી ધ દાન મ્દોટું નથી; પણ વિધાદાત તે! 
થી વધારે મ્ગાટું ૬, કેમ કે અન્નથી તા તાત્કાલ ( થાડીવાર ) 
તૃષ થાય છે અને તિદ્રશા આખા જવન પય ત તૃપ્તિ થય છે, 

“સારા માથી ગગમાં બ્યય ખચા કશ કતા રીવાજ 
મુજબ ચાલવાં કગ્ત ધમના પુમ્તકો છપાવી જનતસમાજમાં વિતા 
મલ્યે ભટ આપવા ત ગય તૃવાં !મછાત્ત અત ખીજ વમ્તુ કરતાં શ્રેઇ 
ગણાય ” એજ તિયમત અતુસરી આ પુસ્તક લખવાનુ મે ધાડસ 
કયું” છે, પ્રાચીન મુનિઝાતા નિત્યતે। સવે!ત્તમ ખાધ એવે છે કે, 
જવતનો ઉપચેોગ એવી રીત ફરવે। કે, વ્વવહારકૃશળ વ વિચારકશળ 
મનુષ્ય એમ માને નહ કે, આ જીવતર કજૈમય અને ન્યર્થ છે. આવા 
વિચારતી સુદહતાથી પ્રેન્ણા કરનારા અતે સદખૃદ્ધિની શહે કરનાર] 
ધમના અનેક મ્રથે! મહાત્માઝાયી રચ યલા ૪, તેવી રીતે આ લધુ 
પુસ્તક “મોક્ષમાર્ગ પ્રદિપ, નામનું” અ.જે હુ આપ ભાઇઓ સમક્ષ ઝુ'કુ 
છું આશા છે કે તે માન્ય થશે પરમાત્માને કામી કરવાનું સવે[- 
નભ સાધન ભકિતથી શ્રેણુ અન્ય નથી, તેજ સિદ્દાત સદર પુસ્તકમાં 
'પ્રાતપાદત કરેણ છે. શિવાય પ્રાણીતો જન્મ વણન, નર?ેહ પ્રશ્ સા, 
કામાસક્ત પુરૂષેતતે ઉપદેશ, સહુરતાં પવિત્ર ખેધવચતે।! વિગેરે [વૃષ* 
પોતે! ડુ કમાં સમાવેશ કરેલો છે. આ પુસ્તકતુ હમેફ્ઞાં પ્રાતઃકાળે 
સ્મરણુ કર્પાથી આાપતે આપનાં કલ્યાણુતું સાચું સોઉપાત મલી 


(૨) 


આવશે. પુસ્તકર્માં શ્રીહન્સ્મિર્યુ તથા સદ્દત'ત વિષેજ લખવામાં 
આવ્યું છે. મારા મત પ્રમાણે આ ચાલુ જમાનામાં સારાં ધાર્મિક 
પુગ્તકા શકિત અનુસાર છપાવી જતસમાજમાં ભેટ તરીકે આપવાથી 
ધમ' વિષે જરૂર ભાઇની લાગણી વધશે. સદર પુસ્તકમાં ઉપરેશ્રા- 
સૃત જુદાં જુદા પુસ્તકોમાથી સુરી કાઢેલાં છે, પ્રસગાનુસાર તેવાં 
પુમ્તક કતા ઓનો હું આભાર માનુ છુ. આ પુસ્તક કોઇ સ ગ્રેદાય 
વરદ પડતું નથી તેથી તેતો લાભ સદુ કોઇ સરખો લઈ શકે તેમ 
છે. મારી સવે ભાઇએ, પ્રત્યે 1સ્ર વિનતી છે કે આ પુસ્તક હગેશ્ચાં 
વાંચી તેનુ મતન કરશે! તેં આપને! હુ ઉપકાર માનીશ, પુસ્તકમાં 
થતો ભુલચુક માટે ક્ષમા થાયું છુ'.--સુશેજ [જિવછુતા ? 


આપતે કૃપાકાંહ્). 


જોશી લજાશ'કર હંરેભાઇ પાંધી 
ના સાજ્ાંગ પ્રણામ. 


॥ શ્રીહરિ વિજયતેતરામ્‌ ॥। 


મોક્ષમાર્મપ હિપ. 


---ક્ેકન***ણ---- 
મૉમ શરણ. 
પ્રાણીનો જન્મવણુ'ન. 

કપિલ કણે છેં કે--છીવ ઇક્ચરે પ્રેરેલા પૂવ જન્મનાં કમને લીધે 
શરીર્‌ ધારણુ કરવા માટે પુરૂષના વીર્યના કણુતો આશ્રય કરીને, 
સરીતા ઉદરમાં પ્રવેશ કરે છે. અતે તમા આગળ ઝક રાત્રિ વીત્યા 
પછી તે વીર્ય સ્્રૌના લોહીના સાથે મળીત ડોળી થાય છે, દશ દિવસે 
વીસા પછી બોરના જેવી માસની પેસી, બધાય છે. અને તે શને 
પક્ષી વિગેરે બીજ યોનિમાં હાય તો તેમાંથી ઇંડુ બધાય છે. એક 
માહતે માથું બધાય છે, બે ર્માહિના પછી હાથ પગ વિગેરે અગોાના 
વિભાગા બધાય છે. ત્રણુ મહિતે નખ, રૂ વાડાં, હાડકા, મમ'રથળ, 
લિ'ગ તથા છિદ્રો ઉત્પન્ન થાય છે, થાર માહિતે સાત વાતુઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે, પાંચ મહિને ભુખ તથા તરસ લાગવા માંડે છે, ૭ મહિને 
જીવ ઓળથી વિ'ટઢાઇને પેઢતી જમણી કુખમાં કફ્રકવા માંડે છે એને 
માતાએ ખાધેલાં અન્નતાથી તથા રસેધી તેની ધાતુએામાં વધારે થાય 
છે તથા તે જવ જેમાં અસ ખ્યાત જવડાએ હેય છે એવા એક 
અરૂચી ઉત્પન્ન કરનારા વિષ્ા મૂત્રના ખાડામાં સઇ રહે છે તેતુ શરીર 
કમળ હોવાથી શરીરમાં રહેનારા ભૂખ્યા કીડાએ બટકાંભરી ભરીને, 
તેનાં આખાં શ્રરીરતે ધાવાળું કરી મૂકે છે. તેથી જવ વારવાર મહા- 
દુઃખી થઇને મૂછા ખાય છે. માતાતા ખાવામાં આવતા કડવા, તીખા, 


(૨) 


ઉતા, ખારા, લુખા, તથા ખાટા વિગેરે પદાથે અડકવાથી જીવને 
આખા શરીરમાં પીડા યાય છે, જવ ઉપરના ભાગમાં એળથી તથા 
આતરડાંએથી વિટાયલે! હેય છે, તયા તેની પાઠ તથા ડે।ક વાંકી 
વળી ગયેલી હોય છે અને તે છવ પોતાનુ મસ્તક પેટમાં ધાલીને તે 
ગભમાં પડયે રહે છે. તે પાજરામાં પુરાયલા પક્ષીતી પેઠે પોતાનાં 
અગેોતે હેરવી ડ્રેવી શકતે! નથી, શ્વાસ લઇ શકતે! તથી અને ધણુ 
દિવસ સુધી ગર્ભમાં રહે છે. ત્યાં રહેતાં રહેતાં તેને સવ જન્મોનીો 
સ્મૃતિ થય છે. તેથી સેકડો જન્મે।માં કરેલા કમે ને સ ભારે જે. 
તેથી તેને સુખ તે। કયાંથીજ મળે ? સાતમે મહિનેથી જીવતે જ્ઞાન 
થાય છે, તે પણુ જવ ફશજે છે અને તેજ વિણાના એક જીડાના 
જેવો તે જીત પ્રસવ કરનારા પતનને લીધે એક ડેંકાણે રહી શકતે 
નથી, પણુ પેટમાં ક્યાં કરૈ છે. દુ:ખી થતા, ફરીવાર ગર્ભ વાસ 
કરનારતે માટ ભય પામતે। અતે સાત ધાતુઅ।થી વ ટાચલે। તે જીવ 
ખે દાથ ન્નેડીને જેમણે પોતાને ઉદરમાં નાંખેલે છે એવા પરમાત્માની 
વિહ્વળવાળાથી પ્રાથના કરતે! સ્તુતિ કરે છે 

શરણાગત એવા જ્ગતતા સ્‍હ્ા કરવા માટે પાતાનતી ઇચ્છાથી 
અનેક અવતાર ધારણુ કરનારા શ્રીલચ્નાં સર્વત્ર નિભય અતે પૃથ્વી 
ઉપર ચાલતાં ચરણારવિ'દતે હુ શારણે ”નઉ છું, જે ભગવાને મને 
પાપીતે આવી ગ્શવાસરૂપો ધટતી ગતિનાં દશન કરાવ્યા છે, આ 
માતાનાં ઉદરમાં પાંચ મહાભૂત, દશ ઇંદ્રિયો તયા અ તઃકરણુરૂપ માચા 
(દેહ ) તો! આશ્રય કરીતેજ જણે હું કમે'₹થી બધાઇ ગયે હે।ઉ', 
તેવી રીતે રભ્વે છુ . તે હું ધગધગતા હદયમાં જષ્ાતા, શુદ, વિકાર 
તિનાનતા અતે અખડ સાનમૂતિ, એવા આપને નમુ છું, હું આ પાંચ 
ભૂતોથી રચેલાં શરીરથી રહિત શુદ્ધ છું, વળી હું ઈદ્રિય, સત્વારદિક 
ગુણે।, વિષયો તથા [દાશાસ રૂપે થએલો છુ, તે દું શરીરવડે, જેતે 
પરીમા અખડ છે એવા પ્રફાત-પુરૂષતા નિય'તા અને સજ એવા 
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આપ પરમાત્માને પ્રણામ ટર્‌ છુ. સ્વરવરૂપનુ સ્મરણુ જેની 
સાચાથી નાશ પામે છે ત્યારે ધરા ગુણે! તથા કમેથી બ'ધાથલા 
સ્ત્ર સસારના માર્ગમાં ધણ। કણી ભટકતો આ જવ પરમાત્માનાં 
અનુગ્રહ વિના બીજ કઇ યુંક્તથી ફરીને પોતાનાં સ્વરૂપને પામે? 
મને હમણાં જે ત્રયુ કાળનું જાન આપનાર કાણુ છે | તે જ્ઞાન 
શ્યાંપતાર સ્થાવર જ'ગમાત્મક જગતમાં અ'તચા[મીરૂપે રહેલા એકુ 
આપ ઈશ્વેરજ છો, માટે જવની પદવીને અનૃસરત!ર અમે ત્રણુ તાપ 
નવારવા માટે આપ ઉકશ્ષરનુ' ભજન કરીએ છીએ. માતાના શરીર 
રૂપી ગુફામાં લોહી, 1વિજણ્ા તયા મૂત્રતા ખાડામાં પડેલા, શરીરથી, 
અહુજ દુ:ખી થતા અતે તેમાંથી નિકળવા માટે પોતાના મદ્ધિતાઓની 
ગષખુત્રી કરતા કરતા આ દીનખ્દ્વિતા જીવતે દે ભગવાન | તમે આ 
નરકના ખાડામાંથી ડચારે બલાર કાઢશે ! હે દશ્વર ! જે આપ મહા- 
દયાળુએ આ ૬શ મહિનાના પ્રાણીતે આવુ સાન આપ્યુ છે, તે 
દીનાનાથ એવા આપ પોતાના કરેલા ઉપકારથીજ પ્રસ થન્ને, કારણુ 
ઉ આપતા ઉષકારતે બદલે! કચે। પુરૂષ હાથ બ્તેડયા સિવાય ખીજી 
વસ્તુથી વાળી શ્રકે? બીન્ન પશુ, પક્ષી આદિ જવ પોતાનાં શરીરનાં 
માત્ર સુખ દુ:ખતેજ નણે છે, પણ્‌ હું તો શમદમાદિક ધારી છુ 
તથા આપે આપેલા તાનવડે ભોક્તા પરૂપની પેઠે અપરેક્ષ દેખાતા 
પુરાચુપુગ્ષતે શરીરની બહાર તથા અદર પાપણ રીતે નનેઉ' છું, 
હૈ ભગવાન્‌ હું ધણા! દુ:ખદાયી ગભવાસમાં વસુ છુ, છતાં પષખુ 
તે ગભંમાંથી બહાર તિશળવાની ઇચ્છા કગ્તેો નથી. કારણુ કે 
ગર્ભની બહાર સ સારરપી અધારા ફૂવામાં પડેલા જીવતે આપની 
, માયા વળગે જે, તેની પાછળ દેકાભમાત થાય છે અતે તેની 
' પાછળ આઓ, પુત્રાદિકને! સમુદાય પષુ તેને વળગ છે, મારે હું ગર્ભ- 
'સાંજ રહીને ધીરજથી આપસ ચરણુારવ દતે હદયમાં ધારખુ કરીશ, 
. શ્ુહ્ધિર્‌ૂપ સારવિવડે દું મારા આ આત્માનો ભા સસારમાંથી ઉદાર 
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કરીશ, કે જેથી અનેક ગર્ભમાં વાસ કરવારૂપીં આવું દુઃખ કરી સને 
પ્રામ થાય નહી”. આ પ્રમાણે વિચારે! કરી સ્તુતિ કરતા દશ સહિ- 
નાના જીવતે ઉદર્માંધી બહાર કાઢળા માટે પ્રાતત પવન તુરત 
ઉ'ધેો નાંખીતે, તેને બડારના ભગ તરક ઠેલે છે. એટલે તે જવ 
પવનના ઠેલાથી એકાએક આતુર થઇ જાય છે, શ્વાસ લેતા બધ 
પડી જાય છે, તેની સ્માંત પણુ નાશ્ચ પામે છે અતે તે જવ નીચુ' 
મસ્તક કરીને મહાદુ:ખે ઉદરમાંવી બહાર નિકળે છે. ભૂમિ ઉપર 
લોહીમાં તથા મૂત્રમાં પડયો રહે છે, નરકના જીડાતી પેઠે જમીન 
ઉપર્‌ આળોટે છે તયા સાનને નાશ થવાથી વિપરીત ગતિને પામીને 
બહુજ રડયા કરે છે. પારકી ઈચ્છાને ન જાણુનારા મનુષ્યો તે જીવનુ 
પોષણુ કરે છે અને જવ પોતાને ન ગમતી વસ્તુ મળે છે, છતાં પણુ 
તે વસ્તુની ના કહી શકતે! નથી, માખીએ તથા માંકડ વિગેરેથી 
દૂષિત થએલા અપવિત્ર ખાટલામાં સુવાડેલો ત જીવ પોતાના શરીરને 
ખજવાળી શકતો નથી, તેમ ઉઠી ખેસી શ્રકતો તથી. ધણી કીડીએ! 
જેમ એક જીડાતે વિ ટીને તેતે કરડે છે તેમજ ડાંસ, મચ્છર તયા 
માંકડ વિગેરે જીવડાંએ। રડતા, સાન વિનાના તથા કાચી ચામડી 
વાળા તે જીવતે ડ'ખે છે. આ પ્રમાણે બાલ્યાવસ્થાનાં દુ:ખો ભોગવ્યા 
પછી પૌગ'ડ અવસ્થામાં વિધાભ્યાસ વિગેરેનાં કણે શહ્ન કરીતે જીવ 
તરૂથુ યાય છે ત્યારે ઇ.ચ્૭ત વસ્તુ ન મળવાથી ક્રાધાવેશમાં આવી નય 
છે. દેહતી સાથે અભિમાન તથા ક્રોધ વધતે ન્નય છે તથા વિષયા- 
ધીત જવ પોતાનો નાશ કરવા માટે ખીશ્ન વિષચાસક્ત સતુષ્યની 
સાથે લડાઇ કરે છે તયા પાંચ ભૂતોથી ઉત્પસ યએલા થમા શરીરમાં 


ખોટો આશ્રહ ધરીતે મૂખ અતે દુમુંહ વાળે તે પ્રાણી “ હું અતે 
માર, આવે દુરામ્રહ કયા કરે છે. આ પ્રમાણે અવિદ્યા તયા કમથી 


ખઅ્‌ધાયલો દેઠઠ વાર વાર કહ્ેશ આપતો ચકો જન્મ્યા કરે, છે; અને 
જીવ તેતે માટે ડમા કયાં કરે છે તથા જે 'કમે!થી અ ધાઇને જન્મ 
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મરણ્‌રૂ્‌પ સ સારમાં ભટક્યા કરે છે, મનુષ્યના અવતારમાં પણુ જવ 
જોં શિશ્ન તથા ઉદરતે માટે ઉદ્યમ કરનારા નીચ લ્ષેકો સાથે સ'ગ 
કરી, તેએના માર્ગમાં રહીતે ક્રંડા કરે છે. તો તે પ્રથમની પેઠે 
પાછે તરકમ| પડે છે. જેખ0ાના સંગથી સત્ય, સોચ, દયા, શાત, 
બુદ્ધિ, લષ્ભમી, યશ, ક્ષમા, શમ અને સામધ્યે!તો નાશ યાય છે, તે 
ઉપર કહેલા ક્ષમા વિનાના મૃ6, દેહ તે આત્મા માનનારા તથા સ્રીએનતા 
સ ગથી તયા તેએના સગીઓઆના સંગથી જીવને જેવો મોહ તયા 
ખધ થાય છે તેવો મોહ તથા બ'ધ ખીજાના પ્રસંગથી થતો નથી. 
બહમ પણુ પોતાની દીકરીતે જેપ્તતે તેના રૂપ ઉપર મોહીત થઇ ગયા 
હતા અતે હરિણીરૂપ થએલી સરસ્વાતિની પાછળ પોતે હરણુનુ રૂપ 
ધારથુ કરી, તિલ ્જપણે દોડયા હતા. લારે બ્રહ્માના દીકરાના દીક* 
રાએ એ સરજેલાં મનૃષ્યોમાં એક નારાયણુ ત્ડવિ વિના સ્ત્રૌરૂપ 
માયાથી જેતુ' મન મોહિત થયું નહાય એવે! તે કોણુ પુરૂષ છે. ? 
મારી સરૂષ માથાનું બળ તો જુએ! ? જે માયા દિશાઓતે। વિજય 
કરનારા વીર લેકકોને પણુ કેવળ પોતાતી ભ્રકુટીના મરોડવડે પોતાના 
પગતળે દખાવે છે. માટે નોર્ગ્સદ્િના સામા પારને પામવાની ઇચ્છા 
રાખતાશ તયા મારી સેવા કરવાથી જેએતે આત્મ સાન મળ્યુ હેય 
તેવા પુરૂષોએ કઈ પણુ દિવસ સ્ત્રાઓને સગ કરવો નહીં કારણુ 
કે જે સ્રૉએો યોગીને માટે નરકનું દદર કહેવાય છે, દેવે નિમા'ણુ 
કરેલા સ્ત્રીરૂપ માયા ધીરે ધીરે પાસે આવતી હેય તેતે ખડથી 
હં કાયલા કુવાની પેઠે પોતાના મૃત્યુસપ જાણુવીન-તેમજ સ્ત્રીના સ'ગચી 
આરૌોપયાને મામેલ્રે જીવ પણુ પતિરૂપ મારી સાયાતે મેો।લર્યી ધત, 
, શ'તાન તથાધર આપનારી માતે છે, પરન્તુ પારધીનું ગાયન જેમ 
હરણુતુ મૃત્યુ તિપ?્ળવે છે, તેમ તે આને પથુ દેવયોગથી પતિ, 
'છે।કરાં તચા ધરના ર્‌ષમાં આવી મળેલું પોતાનું મૃત્યુ સમજવું, 
' પોતાની ઉપાધીર્‌મ “લીગ શ્રરીસ્તડે જીવ એક અવતારમાંયો બીન્ન 
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અવતારમાં પ્રવેશ કરે છે, અને તે અવતારનાં કમે'તે ઉપભે।ગ 
ફરતાં સદઃય ખીન્ન' કમે! કયા કરે છે. લિ'ગ શરીર તથા તેને 
અતૃસરનારાં પાંચ ભૂતો, ઈદ્રિ તથા મનના વિકારરૂપ આ સ્થૂલ 
શરીર ન્યારે કમ કગ્વાતે અયોગ્ય થઇ પડે છે, ત્યારે તેતું મર્ણુ 
ચયુ કહેવાય છે અતે તેમાં કાર્યં કરવાની મે!ગ્યતા આવે છે વારૈ 
તેતો જન્મ થયે કહેવાય છે. પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ, 
આકાશ વિગેરેતે સાક્ષાત્કાર કઃનારાએા ભેોગાતનરેપ સ્થૂલ 
રેડ નયારૈ દ્રવ્યનાં રૂપદિક ન્નેવાતે અયે।!ગ્ય થાય છે વારે 
તેનુ મરણુ થયુ કફજેવાય છે, કારણુ કે તેમાં આત્માનુ 
અભિમાન શમી જાય છે અતે તેથી દેહતે। પણુ નાશ યાય છે અને 
જયારે પાંચભાતિક આ રથૂલ દેઉવડેૅ પદાથે' નતેવામાં આવે છે, ત્યારે 
“આજ હું છુ; આવા અભિમાતતે લીધે દેહનો જન્મ થમે કહેવાય 
છે. જ્યારે નેત્રતાં ગોલક કાચ તથા કમળના દોષથી વસ્તુનું ખરં 
રેપ અયે[ગ્ય થઇ પડે છે ત્યારેજ ચક્રુષ ઈશ્રેય પણ્‌ દૃવ્યનાં રૃપાદિક 
જેવા માટે અયોગ્ય યઇ પડે છે અતે ન્યારે નેત્ર ગોલક તથા નેને'- 
દ્રિય બન્ને રૂપાદિક નેવાતે અયોગ્ય થત્ત પડે છે યારે દજ્ા એવા 
જવમાંથી પણુ નેવાપથુ। રપી ચેોગ્યતાતા નાશ થાય છે. આપ્રમાણે 
સ્થુલ દેહ પોતાતું કામ કરી શકતે! નથી ત્યા? લિ'ગદેહ પણ્‌ પોતાનુ 
કામ કરવાતે અયોગ્ય થઇ પડે છે; અને ન્યારે ર્થૂલ શરીર તયા 
લિ ગદેઠ પણુ પોતાનું કાય કરવાને અનાગ્ય થઇ પડે છે ત્યારે જીવ 
પશુ પે!ત|નું કામ કરવા સાટે અયોગ્ય થઇ પડે છે, તેતે મરણુ કહે 
છે; પરતુ જીવતે! વસ્તુતાએ વિતાશ થતે।જ નથી. આ પ્રમાણે વસ્તુ- 
તાએ જીવ્તે। જન્મ મરણુ થતું નથી, એમ સમછતે ધીર પુરૃષે મ?- 
ણુથી ભ્ય પામનો નહી'. સુખ દુઃખાદિક,ગ્રારન્ધાધીન છે, એમ સાનીને 
દીનતા કરવી નહીં તેમ પુત્રાદિક પણું નાહ્ષવ'ત છે, એમ નીને 
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તેમાં આસકિત રાખવી નહી; પરતુ આ જવ અદાલ અને અછેધ છે, 
આમ જવતુ' સ્વરૂપ નનણીતે સસારના સવ' પદાથે| ઉપરથી આકિત 
ઉઠાડી લઇ, આ સસાગ્મ! ફરવુ, તથા યથાથ વિચાર કરનારી 
અતે યોગ તચા વૈ ગ્યતે ધારણુ કરનારી યથાર્થ ખુદ્ધિ વડે માયાથી 
ર્ચાયલા આ મિથ્યા સ સારમાં દેહના અંભમાનતે। ત્યાગ કરીને ફરલુ'. 





૨ 
જીવનીસ'સારની સ્થિતિ? 

કાળ સવંતે ચલાયમાન કરે છે. તોપણુ વાદળાંએઓતી પર્ક્તિ 
જેમ ખળવતન્‌ વાયુના પર।કમને નણતી નથી તેમ મનૃષ્ય બળવાન્‌ 
કાળના મહ!પરાકમને જાણતા નથી મનુપ્ય સૃખતે માટે દુઃખ સહન 
કરીને જે જે વસ્તુ મેળવે છે તે તે સવ વસ્તુતો કાળ નાશ કરે છે 
અને મનુષ્ય તે પદાથાતે માટે શૈક કરે છે, આપુત્રાદકર્સાહડત આ 
દેહ નાશવત છે, છતાં પણુ તના સ'બધમાં આવેલાં ધર, છ્લત્ર, ધન 
ગિગેરે પદાથે'તે દુણ ખુદ્ધિવાળા મનુષ્ય મે।હ'। નિય માને છે અને 
તેતો વિષાોગ થત! તેતો શૈક થાય છે. જીવ, આજ્ગતમાં જે જે 
યોનિમાં અવતરે છે તે તે યોનિમાં સુખમાની લે છે, તેથી તેતે જન્મ 
ઉપર્‌ વૈરાગ્ય આવતે। નથી, જીવ ન-કમાં પડયો! હોય તે1વણુ નારકી 
સ્રુખ મળવાતે લાધે દેવના માયાથી મોહિત થળને તે નારકી દેહ યાગ 
કરવાની ઇચ્છા કરતા નથી રહ, ઔં, પુત્ર, ધર, પરશુ. ધન તયા 
અધુએમાં મનની ૬4 આસક્ત બધાવાથી તે પોતાના આત્માને 
કૂતાથ માને છે, અતે તે ઔપુત્રા દકના ભરું પોષણુની થિ તાથી 
જેનાં સવ અગે! બળ્યા કરે છે એવો દુખુંદ્િ મૂઢ મતુખ્ય, નિત્ય 
પાષકર્મ કયાં કરે છે. આએ વ્યભથારિણી હોય, છતાં પય તેએ। 
જ, એકાંતમાં રએલી માયાવડે તથા કાલુ કાલુ બોલનારાં બાળકોનાં 
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મધુર ભાષણુવડે પુરૂષનું મત તથા ઇંદ્રિયો ઔપુત્રાદિક તરફે ખે થાયા 
કરે છે, વળી જેમાં ફુળ કપટ રહેલાં છે તથા જેમ] દુ:ખો મુખ્ય 
રહેલાં છે એવા ધરમાં રહેનાર ઝહરય દુઃખ દૂર કરવાના ઉપાય, 
કરતે! યક, દુઃખોને પણુ સુખના જેવુ માતી લે છે તયા ખીન્નઓને 
મોટી પીડા કરી ચારે તરફથી ધન સ'પાદત કરીતે તેઓતુ' પોષણ 
કરે છે, તેઓના ખાતાં ખા૪ી બચેલા ઉપર પોતાતી આજીવિકા કરે 
છે અતે અતે તેઓનું પોષણ કરતાં કરતાં પોતે નરકમાં પડે છે. 
ઉપર કહેવા પ્રમાણે આર ભેલી આર્જીવફા વારવાર તુટી જય છેં 
જારે લેભ વશ થયેલે! પુરૂષ શક્તિરહત થઇતે પરના ધનતી ૪ચ્છા 
કરે છે; અને કુટુખતુ ભરષુ પોષણુ કરવાતે અશ્નક્ત થઇ પડેલે। મદ 
ભ્રાગ્યવળોા તે પુરૂષ જે જે ઉઘમ કરે છે તેમાં નિષ્ફળ નિવડે છે, 
અતે ધનર્હિત થઇ પડે છે ત્યારે તેની ખૃહ્ધિ નાશ પામે છે. તે પછી 
તે મતુષ્ય [ચતા કરતે કરતો નિસાસા નાંખ્યા ડરે છે. આપ્રે- 
માણે ન્યારે તે પૂરૂષ પોતાના કુટુંબનું ભરણ પાષણુ કરવામાં અશક્ત 
થઈ પડે છે, «યારે ખેડુતો જેમ અગ્ાક્ત થઇ પડેલા ધરડા બળદતી 
આદર ભાવ કરતા નથી, તેમજ પેલા અશકત થઇ પડેલા પુરૃષનાં 
આીપુત્રાદિક પણુ તે પુરૂષને પ્રથમના જેવો આદર આપતા નથી. 
આટઆટલું થયા છતાં પણુ તે પુરૂષ વૈરાગ્ય પામતો નથી પોતે 
જેએનુ પોષણુ કયું હોય છે તેએ તે અશડતનું પોષણુ કરે છે, 
ધડપણુને લીધે તેનુ રૂપ બગડી જય છે તયા પોતે ધરમાં પડીને 
મરવા તેયાર થાય છે, અને અશડન યર્ધ્ પડેલે। તે પુરૂષ અપમ।- 
નથી નાંખેલા ટુકડાતે કુતરાની પેઠે ખાય છે. રોગથી તેનુ શ્રરીર 
ઘેરાઇ જય છે, તેની જદરાગ્નિ મદ પડી નય છે, તે અલ્પ અહાર્‌ 
કરી શકે છે અતે કામકાજ પશુ ચેોડું કરી શકે છે. વાયુ ઉચેા 
ચાલવાથી આંખોા' બહાર નિકળી પડે છે, નાડીએ કાથી ર્‌ ધાઇ જાય 
છે, શરીર ઉધરસથી તથા 'શ્વાસથી યાક જાય છે, ગળામાં 'ધરક 
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રિ. 


ઘરડ થવા માંડે છે. આખર તે કાળના પાશતે આધીન ચથપ્તે મરણુ 
પથારીએ પડે છે. શેક કરતા સ'બધીએ ચારે તર॥થી તેને વિરી 
વળે છે અને સે। બોલાવે છે તોપખુ તે બોલતે। નથા. આપમ્રમાણે 
કુટુંબના ભરણુ પે।ષણુમં લાગેલા ઇદ્રિયાધીન મનુષ્યની ખ્રુદ્ધિ બહુ 
વેદના થવાથી નારા પામે છે અને તે ઝુટુ બીએ'તે રડતાં મૂકીને મરી 
જય જે, તેવખતે યમના ને ભય'કર દૃતો આવીતે કફ્રાધથા પેલા 
જીવના તરફે દ્રિ કરૈ છે. પેક્રો જીવ તે યમના દૂતોને જઇને મનર્મા 
ડરી જય છે અને ઝાડો તથા પેશાબ કરવા માંડૅ છે. ત્યાર પછી 
રાજાના સીપાદરએ। જેમ અપરાધીતે પકડીને લઝ જાય છે, તેમ યમના 
દૂતો ચમદલ્લેોકની પીડા ભોગવવાના દેહમાં તે જતને નાંખે છે, અને 
પરાણે તેના ગળામાં પાશ નાંખી, તેતે બાંધી યમલે।કમાં લઇ ન્નય 
છે, રસ્તે જતાં યમના દૂતે! તેનો તિરસ્કાર કરે છે, તે વખતે તેન 
હદય ભેદાઇ જાય છે અને તે કપવા માંડે છે. યમલેકના માગમાં 
કુતરાએ। તેતે ફાડી ખાય છે. તે વખતે તે આતૃર થઇને પોતાના 
પાપતે સ ભારે છે. માર્ગમાં જીવ ભુખ તયા તરસથી ઘેરાઇ જય 
છે, બળબળતો રૈતાવાળા માર્ગમાં સૂય ના તાપથી, દાવાનળથી તયા 
પવનના ઝપાટાથી પીડા પામે છે. તેના વાંસામાં ચાબુકતે! માર 
પડે છે અને તે અશ્ચડૂત થયા છતાં પણુ તેને આશ્રય વિતાના અને 
પાણી વિનાના માગમાં મહા કજ્ધી ચાલવુ પડે છે. રસ્તે ચાલતાં 
ચાલતાં તે જવ થાકી જાય છે, ન્યાં ત્યાં પડી જાય જે, મૂછિત 
શાંચ છે, ફરીને પાછે ઉભો થાય છે. શ્રારીને યમતા દૂતે। તે 
પાપીને તેના અત્તાનતે લીધે અધકારવાળા પાપના માગે થઇ ચમ 
લોકમાં લઈ તનય છે, યમના દૂતે! તે જવને ત્રષુ મુહ્ઠત માં અથવા 
તો ખે મુઠ્ઠતમાં નવાણ હનર થોજતોતેઃઃ માગ ચલાવીને આગળ 
' ઘશડી નનય છે અતે તે જીવ થચમલ્ે।કમાં રહીને ત્યાંનાં દુઃખો ભોગવે 
છે, ચમદૂતો તયાં |, આગળ તે જીવનાં શરીરોતે ખબળતાં લાકડાંએથી 


(૧૦) 


પવિ'ટાળીતે સળગાવી દે છે, કોઇ ડેંકાણે પોતે કાપેલું અથવા તા 
પારકાએ કાપી આપેલુ પોતાનું સાંસ ખાવુ પડે છે. વળો મમ- 
સે।!કમાં કુતરાએ અતે ગીધ પહ્્ીઓઆ તે જવતાજીવના શરીરમાંથી 
આંતડીઓતને બહાર ખેચી કાઢે છે. સપ, વિછી, ડાંસ વિગેરે ત્યાં 
તેને કરડે જે, તેથી તેના શ્ઞરીર્માં પીડા થાય છે. વળી ત્યાં તે 
જીવના શરીરમાં કટકે કટકા કરવામાં આવે છે, હાથી વિગેરેની પાસે 
તે જવને મરાવી નાંખે છે, પ્વતનાં શિખરે ઉપરથી તેતે નીચે 
નાંખી રે છે, પાણીમાં ડુબાડી રાખે છે અથવા ખાડામાં ઉતારીને 
પૃરી મૂકે છે, પૂરૂષ તયા સ્રી પરસ્પર સંગ કરવાથી તામિસ્ર, અ'ધ- 
તામિશ્ર તથા રેરવ વિગેરે નરકોનાં દુ:ખો ભોગવે છે, કાગ્યુકે તેએતે 
માટે તે દુઃખો અનમા'થુ કરેલાં છે. સ્વર્ગ તથા નરક આ લ્લોકમાં 
છે એમ વિદ્દાતા કહે છે, અને જે નરકની પીડા ઓછે તે આ લે।કમાં 
જોવામાં પણુ આવે છે. ઉપર પ્રમાણે કડુ બતુ ષાષણુ કરનારે અથવા 
તો પાતાનું પેટ ભરનારે। સતૃષ્યે પોતાના દેડને તયા કટુ બને ખન્નેને 
આ જગતમાંજ મૂકીને મરષણુ પામે છે અને પછી કર્સ પ્રમાણે તેનુ 
કૂળ ભોગવે છે, જીવ પ્રાણીએ તે! દ્રેહ કરીને પોષણુ કરેલો પોતાને 
દહ આ લે।કમાં (યાગ કરી પાપડૂપી ટીસણુને। પોટલ્ષો પોતાને માથે 
ખાધીતે, પોતે એકલે।જ નરકમાં પડે છે. ફટુબતુ પોષણુ કરતાં 
કરતાં દેવને લીધે આવી મળેલા પાપને નરકમાં ભોગવે છે અતે 
નિધન થઇ પડેલા મનુષ્યની પેઠે દુઃખી થ#૪ પડે છે, માટે જે જવ 
કવળ અધમ'થીજ પાતાના ફટુબનુ' ભરષુ પેોષણુ કરવામાં ઉત્ક દા 
“ધરાવે છે, તે જીવ અ ધતામિઅ્ર નામના છેલ્લ! નર્કમાં પડે છે અને 
ત્યાં નરકમાં જેટલી નરકની પીડાઓ છે તે પીડાઓ અનુક્રમે ભોગવી, 
પવિત્ર થઇને ષાછે આ 'મતુષ્ય લોકમાં. અવતાર લે છે. 


ર્‌ 
નરદેહ પ્રશસા, 

શુકદેવજી કહે છે કે--દેવતાએ ભરતખડમાં જન્મેલાં પ્રાણીન 
એે।]તે માટે આ પ્રમાણે કહે છે કે આ હો ફે! હો | જેએાએ 
ભરતખ ડમાં ભગવાનતી સેવામાં ઉપયોગી એવે! મતૃષ્યાવતાર લીધે 
છે, તેએએ એવું તે શું પુણ્યકમ કયું હશે ? અથવા તે! ભગવાન 
શ્રીહરિ પોતેજ શું એક્તા ઉપર પ્રસન્ન યયા હશે ? કારણુ કે અમને 
પણુ એવા અવતારના તે। ઇચ્છા થાય છે. કોઈનાથી બતી શક નહી 
તેવા યઝુા કરવાથી તુચ્છ એવાં સ્વગત! કદાચ વિજય કયે! તોપણુ 
એમા શું લાભ થયે દ કારણુ કે જયા આગળ રંદ્રિયોતે અઆતિરાય 
સુખ મળવાથી ભગવાન્‌ નારાયમતા થરણારવિદતુ' સ્મરણુ થતું જ 
નથી પષુ તે વિસરી જવાય છે. આ સ્વગમાં અવતાર આવવાથી 
આપણે એક ફલપ પર્યત જવશું. પરતુ ફરીને પણુ આપણા જન્મ 
થશે માટે તેવા જન્મ કરતા ભરતખડની ભૂમિમાં અવતાર લષ્નને 
અલ્પ સમય આયુષ્ય ભોગવવું એ ઉત્તમ છે. કારષયુ કે બુદ્ધિશાળી 
પુરૂષો ભરતખડમાં મનુષ્ય દેહતે લીધે એક ક્ષણુમાંજ સવ કર્મતેો 
ત્થાગ કરીતે ક્રોહાર્તાં અભચ એવાં ચસ્ણાારવિદતે સારી રીતે પામે 
છે. «યાં ભમવાનની કથારૂપી અમૃતતી નદીએ વહેતી નથી, «ય 
ભગવાનને આશ્રય કરતારા ઉત્તમ ભક્તજને। હોતા નથી, ન્યાં મહા- 
ઉત્સવે।વાળી ભગવાન્‌ નારાયથુની પૂજળઝએા થતી નથી, તે સ્થાન જે 
કે બહમ ક્ષેક હેય તે।પણુ ત્યાં રહેવું જોઇએ નહી. જેપ્રાણીએ જ્ઞાન, 
સાનને મારે ઉપયોગી ક્રિયાએ અને કયાએોાને ઉપયોગી એવ! પદાથે'થી 
' શરપૂર એવા 'મતુષ્યના અવતારતે મેળન્યા ૭તાં પણુ, મોક્ષ, માટે 
પ્રથત્ત કરતા નઘા તેએ પારધીના હાથમાંથી હૂરીગયેલાં પક્ષીએ જેમ 
પાછાં પણુ ઝાડ ઉપર ગાફેલ થઇને વિઠાર કરે તો બંધાઇ જય છે, 
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તેમ તે પ્રાણી પણુ ફરીતે ખધન પામે છે. .અરોહે ! | ! ભરત- 
ખડતા લેકેોનુ' કેટલુ મોટું ભાગ્ય છે. કારણ કે લોકો શ્રહ્ધાથી જૂદા 
જૂદા વિભાગે પ્રમાણે વિધિથી મ'ત્રો ભણીને ચરૂ તથા પુરોડારા જુદા 
જુદા દેવતાઓતે અપણુ કરે છે તે પદાર્યને થીહરિ જે પૃણું કામના- * 
વાળા છે તથા જે ને ઇદ્રાદિકનાં જૂદાં નદા નામોથી ખે લાવવામાં 
આવે છે, છતાં પણુ સવ કામનાના સ્વામી એવા તે પ્રભુ પ્રસન્ન 
થઇને તુર્તજ ગૃહણુ કરે છે, ઉપર્‌ કહેલા સકામ પુરૂષો કરતાં નિષ્કામ 
પુરૂષા વધારે ઉત્તમ છે. કારષયુ કે ભગવાનની પાસે યાચના કરનારને 
શગવાન્‌ તેની માંગેલી વસ્તુ આપે છ એ વાત ખરી છે, પરતુ તે 
મમાણે યાચના કરવાથી ભગવાન્‌ મોક્ષ આપતા નથી, કારષયુ કે એક 
વસ્તુ માગ્યા પછી, ફરતે મતુષ્ય બીજી વસ્તુ પષ્યુ માંગે છે. માટે 
જેએ નિષ્કામપણે જગવાતની સેવા કરે છે તેઓની તે! ભગવાન્‌ 
પોતેજ સવ ઇચ્કાએતે પર્પૃણું કરનારે પોતાનુ ચરણુ પલ્લવ 
(મેક્ષ ) આપે છે, અમે સ્વર્ગનું જે સુખ ભોગવયુ છે, તેમાથી નને 
કઈ પણુ બાકી હહ્યુ હોય તે તે ઉત્તમ યસના શ્રેજ્ ફળને લીધે 
તથા સારા વ્વાખ્યાનના અતે યસયાગાદિકના શ્રણ ફળને લ.ધે અમારે 
જન્મ ભરતખખડમાં થાએ અને ત્યાં નાગળ અમતે ભગવાનના ચરણુનુ 
સ્મરણુ રહે. કારણુ કે જ્યાં પોતાને ભજનારા લેકાનું શ્રીહરિ કલ્યાણુ 
કરે છે. 
નન 
ખઆલેપરેશ. 

આ મનુષ્ય દેહ, તાત તયા ્ભાફતના એક સાધનરૂપ છે, તેથી 
તે સરવ દેહ કરતાં ઉત્તમ છે? જેમ નારકી જવ મનુષ્યના દેડની ધચ્ષ્ઠા 
કરે છે, તેમ દેવતાએ પણુ મતુષ્યના દેહની ઇચછા કરે છે. કાર 


(૧૭) 


જુ મનુષ્યને રેહજ્ઞાન તથા ભકિતતું એક સાધનર્‌ષ છે. પણુ દેવોને 
% નાર્કીનેો દેહ સાન તથા ભ્કિતનું સાધન નથી. માટે કુશળ પુરૂષે 
સ્વર્ગ મળે, તેવાં કમે કરવાં નહીં, તેમ મતુષ્ય દેડ મળે, તેવાં 
કમે કરવાની પણુ ઇચ્છા કરવી નહીં. કારણુ કે દેહમાં આસકિત 
થવાથી મતુષ્ય પોતાતું કતત્ય ચુકી 'નય છે, માટે પુરૂષે સાવધાન 
પધતતે આ કલેવર અર્થસિદ્ધિ આપનાર છે તો પણુ નાશત'ત છે, 
આમ નનણીનતે ઉપર કહેવા પ્રમાણે દેહને તાનના તથા ભકિતના 
સાધનરૂપ જાણુનારા પુરૃષે મૃત્યુની અગાઉ મુકિત માટે પ્રયત્ન કરવે। 
નનેઇએ, યમતી પેઠે નર્દય પુરૂષો ઝાડને કાપવા મડે છે, ત્યારે 
ક્ાડમાં માળા ધાલીતે રહેનાર્‌ં પક્ષી તેના ઉપર આર્સાકેત ઉઠ્ઠોડી, 
તેના ત્યાગ કરીને ઉડી જથ છે, તે। તે કલ્ય, ષને મેળવે છે. તેમ 
દિવસ અતે રાત્રિ આપણા આયુષ્યતે કાપવા માંડે છે, તે ન્નણીને 
શયથી કંપે, દેહ ઉપર આર્સાકત રાખે નહીં, અતે પરબાહમને એ।ળ- 
ખીને જીવનાદિકની તૃષ્યા।ને। ત્યાગ કરે ત્યારે શ્રાંતિ પામે છે. આ 
મનુષ્યદેડ રૂપી એક ઉત્તમ વહાષ્યુ છે, તે સવ ફેળાતે આપનારે છે, 
ધલણુ'જ ૬ઢ છે, અતે કોટી ઉપાયોથી મળે નહી તેગું છતાં દૈવેચ્છાથી 
મળ્યું છે, તેમાં ઝુરૂરૂપી કણુધાર છે અને અતુકુલ પતનરૂપ જે શ્રીહરિ 
તેનાથી ચાલે છે, આવા વહાણુતે મેળવીને જે પુરૂષ ભવસાગર તરતે। 
નથી, તેને આતમહયા કરનારે નણ્વે।, 





ક 


ર મેલ્હારોપરેસ, _ 
પ્રહ્હાદ--મતુષ્થને। જન્સ, ઇચ્છિત અર્થ આપનારે! છે. માટે 
સુદ્ધિશાલી મતુષ્યે આ લોકમાં બાલ્યાવસ્થામાંથીજ વૈષ્ણુવ ધમે! પાળ- 
વા જોઇએ. કારષુ કે મતુષ્ય જન્મ દુર્લભ છે. ફેરી ફરીતે આવતે 
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નથી અને તે પણુ ક્ષણુભ ગુર છે; માટે ભગવાનના ચરચુનું શારણુ 
કરવુ, એ મેગ્ય છે; કારષ્યુ કે ભ્રગવાન ઈશ્વર સવ' પ્રાણીઓના 
આત્મા હોવાથી તેએના મિત્ર છે તથા પ્રિય છે. ભગવાનનુ ભજન 
સેવન મૂકી ને, જેથી અ'યુષ્યને। ટ્રેગટ વ્યય થાય છે, એવાં વિષય 
સુખ માટે પ્રયાસ કરવે। જઇએ નહી. કારણુ કે તે શ્રમ કરવાથી, 
પરમ કલ્યાણુરે? ભગવઃનના ચરણુની પ્રાપ્તિ થતી નથીં. હે દેતો! 
વિષચોનુ સખ તે। દેહ પ્રામ ચવાથા પ્રાણીઝોાતે સવ' અવતારેમાં 
મળે છે, માટે વિષયસુખ્ સાર શ્રમ કગ્વો નહી. સ સારમાં અવતરીને 
આ મનુષ્ય દેક ન્યાં સૂધી પરિપૃષ્યુંય તયા સમર્થ હાય, તેટલામાં 
સાની પુરૂષે તુચ્ત કલ્યાષ્રુને માટે પ્રયત્ન કરવો જોઇએ, ઈદ્રિયાધીન 
પુરૂષવુ આયુષ્ય સો વષનું કહેવાય છે, તેમાં અધું' આયુષ્ય એટલે 
પચાસ વર્ષ નિષ્ફળ નય છે. કારણુ કે, પુરૂષ તેટલા વર્ષ સધી 
રાત્રે નિદ્રાગપાં મહામોઉમાં પડી સઈ સછે છે. વીશ વર્ષ બાળક 
અનગસ્થાના અસ્તાનમાં અને કમાર અવસ્થાની રમતમાં વીતિ ન્નય છે- 
વીશ વષ, શૃહ્દાવસ્યાથી શરીર ધેરાણ જવાતે લીધે અસમર્થ પણામાં 
*નય છે-અતે બકીનત| વર્ષ ધરતી અદર આસકત થયેલા પ્રમત 
પુરૂષને કોઈથી ન પૂરી શકાય એવી તૃષ્યાઆમાં તયા બળવાન મોહમાં 
ચાલ્યા નનય છે. ઈદ્રષ્તે આધીન યથએલે। કયો પુરૂષ ધરની અદર 
આસકત થએલે અતે સ્તેહતી મજબૂત પાશેથી બ'ધાયેલો પોતાના 
આત્માતે છોડાવી શકે છે | વળી જેમ ધન, પ્રાણુ કરતાં 
પણુ વધારે પ્રિય છે તથા ચોર, સેવક અતે વ્ય પારી પોતાના [પ્રિય 
પ્રાણાતો ખર્ચ કરીને જે ધનને મેળવે છે, તે ધનતી તૃષ્ણાને| 
કયો! મનુષ્ય યાગ ડરે? દીકરાએ, મનોહર દીકરીએ, ભાઇઓ, ખેતે 
ગરીબ માતા, પિતા, સુદર એવા ધરુ! સામાતથી ભરેલાં બર, કુળ 
પરંપરાથી આજીવિકા, દોર હાંખર, અને સેવકવર્ગને સ ભારતો, ર્નેકથી 
ખૃ'ધાષેલે, લોભથી જેતો તૃષ્યા પૃષ્યુ થટ. નથી એવે, ઉપસ્થ તથ 
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જીવ્હાના ર્સનેજ અધિક માતનારો, અપાર મોહથી તેમાં લાગી 
રહેલે! તથા કોશેૈટાતે! છીડે! જેમ પોતાનું ધર્‌ બનાવતાં નીકળવાને। 
માગ રાખતે! નથી, તેમ તિત્યક્મ કયાં કરતો પ્રાણી, દયા પાત્ર 
આ્રીના એકાંતસ'ગનતેો તથા મતેહર એવા ચુપ વિચારોતે। કેમ ત્યાગ 
કરી શકે ? તેમ સખ ધીઓતે। તથા કાલુ કાલુ ખોલતારાં છોકરાં 
એના સગતોા પણુ કેમ ત્યાગ કરી શકે? અતે કેવી રીતે વૈરાગ્ય 
પામે ? મદમત્ત થયેલો! મનુષ્ય કુટુખોનુ' પોષણુ કરવાના કામમાં 
ગ્યાછાં થઇ જતાં આયુષ્યતે તથા હણાતા પુરૃષાર્થતે શણુતો નથી, 
પરંતુ તે કુટુ'ખમાં પ્રીતિ રાખવાથી, સર્વ જગેએ ત્રિવિધતાપથી 
દુ:ખી થયા કરે છે, તોપણુ તે તેને દુઃખર્‌પ માનતે। નથી. જેનું મન 
નિત્ય ધનમાં લાગી રહેલું હેય છે, એવે! ઈદ્રિયાધીન કૅટુ'ખી મનુષ્ય 
પરનું' ધન હરી લ્ષેતારાને આ લે।કમાં તથા પરલોકમાં જે દુઃખ ચાય 
છે, તે જણે છે, તોપણુ પોતાતી તૃષ્ણા શ્ઞાંત ન થવાથી પરનુ ધન 
હરણુ કરે છે. સાની મનુષ્ય પણુ એ પ્રમાણે પોતાને વિષે તથા પારકાને 
વિષે ભેદ દષ્િ રાખીને પોતાનાં કૂટુંબતું પોષણુ કરે છે. તે આત્મ" 
વિચાર કરવાતે સમર્થ થતે। નથી, પણુ તે મૂઢની પેઠે અહ'તા મમ- 
તામાં અટવાયા કરે છે, આઓ કે જેઓના સગ કરવાથી પુત્રપોત્રાઃ 
દિક રૂપી ખેડીમાં પડાય છે, તેએની પાસે વિહાર કરવાના વાંદરા 
જેવે। રાંક થઇને રહેનારો કેોપ્ટ પણ પુરૂષ, કોઇક ળે, ક્ોઇટેકાણે 
પોતાના આતટ્માતે છોડાવવા સમર્થ થતો નથી. માટે વિષયોમાં લાગી 
રહેલા પ્રાણીએતે સગ દૂરથી ત્યાગ કરીતે આર્દદદેવ નોરાયણુ બગ- 
વાનનું ભજન કરે; કારણુ કે, સ સારમાંતે સગ ત્યાગ કરનારા પુરૂષે 


' નારાયયુના ભજનતેજ મોક્ષ માને છે. ભગવાન્‌ નારાયણુને પ્રસન્ન કર- 


૭ 


નારા પુરૂષતે બહુ પરિશ્રમ પડતે નથી, કારણુ કે તે સર્વ પ્રાણીઓના 


, આત્મા છે અને આ લોકમાં સવ ઠેકાણે પ્રસિદ્ધ છે, સ્થાવરથી લઇને 


ભમાં સૂધીનાઃ જીવેમાં, પાંચભૂતથી બતેલા નિવ પદાથે!માં, 
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પાંચ મહાભૂતે, ત્રણુ ચશે!માં, પ્રફાતમાં તથા મંહતત્વાદિ વિકારેમાં, 
“અવિનાશી એવા પરમાત્મા ભગવાન્‌ ઇશ્વર એકજ છે. એ પરમાત્મા 
પોતે વસ્તુતાએ એકજ નામ રહિત છે, તોપણુ શેક્તારેપે વ્યાપક 
કહેવાય છે ને ભોગ્ય દેઠાદિ રૂપે વ્યાપ્ય કહેવાય છે. એ પરમેશ્વરનુ' 
સ્તરૂપ કેવળ અતુભ્વ અને આન દરૂપ છે અને તેમણે ગુણ્‌।ને ઉપ્તન્ન 
કરનારી પોતાની માયાવડે પોતાતા એશ્વયતે અ'તહિત કરેલું છે, 
એમ નણુવામાં આવે છે. માટે આસુરીભાવતે યાગ કરી સવ* 
પ્રાણીએ ઉપર સ્તેઠ અતે દયા રાખો; કારણુ કે દયાથી ભગવાન્‌ પ્રેસન્ન 
ચાથ છે અતે આદિ એવા અન ત ભમગવાત્‌ પ્રસન્ન થાય ત્યારે કઈ 
વસ્તુ દૂલ ભ રહે ? તોપણ્‌ ભગવાનતા ચરણની સુધાનેજ સેવનારા 
અતે તેમતુજ. ગાયન કરનારા આપષણુતે ધમ, અથ, કામત શુ 
પ્રયાજ્ત છે ? કારણુ કે તેઓતે। પ્રારબ્ધતી ગતીથી પેોતાનીમેળેજ 
મળે છે માટે મેક્ષતી ઇચ્છા રાખવાનું કાંઇ પણુ પ્રયોજન નથી, 
ધમ, અથ તથા કામર્‌ૂપી [ત્રવ્ઝ આત્મવિદધ્ા, કમ'વિદ્યા દડનીતિ 
તથા અતેક જતતી આથછવીકા વિગેરે સવ વિષયે! પોતાના અતઃ 
યામી ભગવાનને પોતાનો આતમા અપ'ષુ કરવામાં સાધનર્‌ષ યઇ 
પડે છે તેએતેજ સફળ માનવું દલભ એવું આ નિર્સળ ત્તાન નરના 
સખ નારદતે નારાયણેજ કહ્યું હતુ અતે તેજ સન આંક ચન એવા 
ભગવાનના એકાંતિક ભકતોના ચરણુ।રવિદની રજમાં જે દેહધારીએ। 
આળોટે છે, તેઓને પણુ થાય છે. 


હ 
ગદષભરેવને। ઉપરેશ. 

_ઝાયભરેવ--: ખકારક વિષયો વિદ્દા ખાનારા ભુ'ડેને પયુ મલે 
છે, એવા દુઃખકારી વિષયે ભોગવવાને મતુષ્યલષે। કમાં આ મનુષ્યને 
રહ યોગ્ય નથી. હે પુત્રે ! તમે દિભ્ય એવુ' તપ કરે, કે જે તપ 
કરવાથી તમારં અતઃકરણુ શુહ્ટ યાય અતે અ'તઃકરણુની શુદહ્ધથી 
તમતે પરખાહમનુ' સુખ મળે. મહાત્મા પુરૂષોની સેવા, એજ મુક્તિનુ' 
દાર છે અને આઓના સગીતેો સગ કરવે।,, એ નરકનું ડર છે. જેએ। 
સમાન ભાવવાળા છે શ્ાંત છે, ક્રાધરહિત છે, હદયમાં સ્તેઠ રાખનારા 
છે તયા સદાચારવાળા છે, તેએને મહાત્મા નણુવા, અચવા તો 
જેએા પરમેશરની ઉપરજ પ્રેમભડિતર્‌પી પુરૂષાર્થ કરનારા છે અને 
દેહના ભરણુ પોષણુ માટે વ્યવહાર કરનારા લેકે ઉપર તથા સ્ત્રી, 
પુત્ર અતે ધનવાળાં ધરો ઉપર પ્રીતિ ન રાખનારા, . પોતાના દેહના 
નિર્વાહ જેટલુંજ પ્રયોજન રાખનારા અને તેથી વધારે સ્પૃછ્ઠા ન રાખ- 
નારા પુરૂષોને જગતમાં મહાત્મા જણુવા. પુરૂષ જયારે ઈ દ્રયોતે પ્રસન્ન 
કરવા માટે કર્મ" કરે છે ત્યારે તે ભાન વિતાને। થઇને અવસ્ય પાપ 
કમ કરે છે અને તે પાપકમંતે લીધે જે દેહ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
રૃહુ મિથ્યા છરે, છતાં પણુ દુઃખ આપે છે. માટે વાર વાર પાપકસ' 
કરવુ એ હું ઠીક માતતો નથી, «ત્યાં સધી પુરૂષ આત્માનું તત્વ 
'ળણુવાની ઇચ્છા કરતે! નથી ત્યાંસુધી અજ્ઞાનને લીધે તેને રવસ્વરૂપતુ. 
જ્ઞાન થતુ' નથી અને જ્યાંસુધી ક્રિયાએ ચાલુ હોય છે ત્યાંસુધી આ 
મત પણુ કમમાં આસક્ત રહે છે અને તેને લીધે જીવતે શરીર 
રૂપી બ'ધતવડે બધાવું પડે છે. આ પ્રમાણે જ્યારે અવિદ્યાવડેૅ આત્મ- 
સ્વરૂપ કાઇ નય છે (યારે કર્મ મનને વશ્ચ કરે છે, અતે મન 
'પુરૂષતે કમા ધિત કરી મૂકે છે, માટે પુરૂષ ન્યાંશૂધી વાસુદેવ શગવાત 
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વિષે પ્રીતિ કરતે! નથી, લાંસધી તે દેહના બ'ધનમાંથી છ્ટતે। નથી, 
પોતાને સ્વાર્થ સાધવામાં મૂઢ એવે! વિદ્દાન્‌ મનૃષ્ય ન્યાંસધી ઇંદ્ર - 
ચેની ચેજ્દીએને મિથ્યા જણુતો નથી ત્યાંસૃધી તે એકાએક પોતાના 
સ્વરૂપતે વિસરી જઇતે અનાની થઈ નય છે અને જેમાં સૈયુન સુખ 
મુખ્ય છે, એવા ધરમાં ભરાઇ ખેસીતે ત્યાં આગળ અનત દુઃ ખે। 
“ભોગવે છે. પુરૂષ તથા આ પ્રત્યેકને પોતાનાં દેહનું અભિમાન હોય 
છેજ, પરતુ પુરૂષ તથા સ્રી એકઠાં મળીને દ'પતી ભાવથી રહેવા 
માંડે છે, ત્યારે તેઓની વચ્ચે ખીજ નવી અભિમાન રૂપી એક ૬૯ 
ગાંઠે બધાય છે, આમ વિદ્ાને કહે છે; અને તે અભિમાનને લીધે 
પુર, ક્ષેત્ર, પુત્ર, સમાં-સ'બ ધી તથા ધન વિષે હુ' અને આ મારૂં આવે! 
મે।$ થાય છે. માટે મનુષ્ય નારે તે કર્મથી ખધાયલી મનરૂપી 
કઠિન ગાંઠને પોચી કરે છે ત્યારે તે દપતીપણુ।માંથી હૂટે છે અને 
તે પછી તે અહ'કારનેો ત્યાગ કરી, તેમાંથી સુક્ત થઇ પરમપદતે 
પામે છે, તેતે ઉપાય આ પ્રમાણે છે; ઇશ્ષર વિષે ભક્તિ, ગુરની 
સેવા, તૃષ્ણાને ત્યાગ, સુખ-દુ:ખાદિકતે સહન કરવાં, પ્રાણીઓને 
આ લ્લોકમાં દુ:ખો છે અમ ન્નણુવુ'' તત્વ જણુવાની ઇચ્છા કરવી, 
તપશ્રયા', સકામકર્મતો ત્યાગ, ઇશ્વરની મિંત, કમ કરવાં, પ્રભુની કથા 
કરવી, નિત્ય સત્સગ કરવે।, પ્રભુના ગુણા અદરનીરા ગાવા, વેરને! 
ત્યાગ કરવે।,, સવ ઉપર સમદષ્ટિ રાખવી, શ્રાાંતતિ રાખવી, આ શ્રરીર 
ઉપર તથા ધર ઉપર જે અહંતા મમતા બધાયલી છે તેનુ કારણુ 
”ળણુવાતી ઇચ્છા કરવી, વેદાતશાસ્્રને અભ્યાસ, એકાંતસ્થળમાં વાસ, 
પ્રાણુ, ઇન્દ્રિયો, તથા મતતે સારી રીતે વશ કરવા, ઉત્તમ પ્રતિની 
શ્રદ્ા રાખવી, નિર તર બહમચયં પાળવું, નિર તર પોતાનું કર્તબ્ય- 
કમ કયા કરવું, વાગીને નિયમમાં રાખવી, સર્વં ઠેકાણે પ્રેજુની 
ભાવના કરવામાં નિપુણુતા ભરેલું અતુભવ પયત ત્તાનત મેળવળુ, 
શોગ ( સમાધિ ) ધેમ પ્રયત્ત તથા વિવેક આ પચીર ઉપાયેોવડે. 
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કુક્ષળ પુરૂષે પોતાના અહકારરૂપી ઉપાધિનેો ત્યાગ કરવે.. કેમે 
જેમાં વાસ કરે છે એવી તથા અવિધાથી પ્રાતત થયેલી એવી હદયના 
દૃહતર અભિમાનરૂપી ગાંઠતે સાવધ યઇતે શ્રાસ્રમાં કહેલા ઉપદેશ પ્રમાણે 
ઉપર કહેલા ઉપાયોવડે સારી રીતે તોડી નાંખવી અને તે ઉપાયોથી 
વિરામ પામવું અર્થાત તે ઉપાયોને! પણુ ત્યાગ કરવે। આ ઉપદેરા 
પીતાએ પુત્રને, રાજાએ પ્રશ્નને અતે ગુરૂએ શિષ્યોને ક્રોાધરહિત થઇને 

કરવે। જઇએ, * 





ઇન્દ્રિયા તથા ઇન્દ્રિયાના દેવતા તથા તન્માત્રા. 

પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય તથા પાંચ કમે'ન્દ્રિય--શ્રાત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ, જવ્હા, 
ઘ્રાણુ વાક , પાણી, પાદ, પાયુ, શ્િશ્ષ, 

તેના વિષયોનાં નામ--શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધ, વચન, 
આદાન, ગમન, વિસર્ગ, આનદ, 

દેવતાઓનાં નામ--દિશા, વાયુ, યૂથ", વરૂષયુ, અશ્વિતોકુમાર, 
આગ્નિ, ઈદ્ર, ઉપેન્દ્ર, પ્રનપતી, મૃત્યુ. 

અત$કરણુ--મન, ખુદ્દિ, અહ કાર, ચિત્ત. 

અત:કરણુના વિષયોના નામ--સ કલ્પ, નિશ્ચય, અભિમાન, 
ચિ તન. 

અત.કર્ણુના દેવતાએ--ચદ્રમા, બહા, ર્‌દ, તારાયષુ, 

પચસભૂત--પૃથ્વી, જભ, તેજ, વાયુ, આકાશ. 


૭ 


ત્રિગરુણ નિજ્ત્તિ ઉપાય. 
શ્રીજ્મવાન્‌ કહે છે કે હે મહાત્મા ઉદ્વવ ! પ્રકૃતિ' તથા પુરૃષ 
શિન્ત ભિન્ન છે. આવુ જણુતાં છતાં પણુ જ્યાંસુધી વિરેષ ગયત્ન- 
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વડે ત્રણુ ગુણુની શૃત્તિઓઆ જીતાઈ નથી, ત્યાંમુધી સુખ દુ:ખ મટતાં 
નથી, માટે તે ગુણોની ૬ત્તિઓઆતે જીતવ'નેો ઉપાય કહુ છુ. 

સત્વગુણુની ૬ૃત્તિખ।--શમ, દમ, વિવેક, સ્તધર્મમાં નિણા, 
સત્ય, દયા, સ્્તિ, સતોષ, દાન, શીલતા, વિષષો ઉપર્‌ અનિચ્છા, 
શ્રદ્ધા, લજક્ન, દયા, સરળતા, વિનય વિગેરે તથા પાતાના આતમ 
સ્વરૂપ ઉપર પ્રૌતિ, આ સત્વગુણુની ૬ૃંત્તિએ છે. 

રજેગુષુની બત્તિઓ--સ્વ્ગાદિકની ઇચ્છા, યત્તાદિક વ્યાપાર, 
મદ, અસ'તોષ, ગર્વ, ધનાદિકતી ઇચ્છાથી દેવાદિકની પ્રાથના, ભેદ- 
અુહ્ધિ, વિષયભોગ, મદથી યુદ્ધાદિકતા આવેશ, પોતાની સ્તૃતિ ઉપર 
પ્રીતિ, ઉપહાસ, પરાક્રમતે પ્રસિદ્ધ કરવાની ૪ચ્છા, બલાત્કારે ઉધ્મ 
કરવો, આ ર્ન્તેગુણુની જૃત્તિઓ છે, 

તમોગુયુની જૃત્તિઓ--ફ્રેધ, ક્ષોભ, મિથ્યાજાષણુ, હિ'સા, યાચના, 
દભ, શ્રમ, કલહ, શેક, મોહ, દુઃખ, દીતતા, આલસ્ય, લાંખી લાંબી 
બગા, ભય અતે મૂખ પણું આ તમેગુષણુની ૬ૃત્તિઓ છે, 

મિશ્ર થયેલા ગુણની જૃત્તિએ---આ હુ, “અતે આ વસ્તુ મારી 
છે, ' આવી જે ખુદ્દિ થાય છે, તેતે ગુણાના સન્િપાત એટલે મિશ્રતા 
નનણુવી, મન, શ્રખ્દાદિક વિષયો, ઈન્દ્રયો તથા પ્રાણાથી જે વ્યવહાર 
થાય છે તેને સંત્તિપાત નનણુવે।, પુરૂષ નયારે ધમમાં, અથ'માં અને તે 
કામમાં તલ્લીન થાય છે, ત્યારે તેને ગુણોને! સન્નિપાત ન્નણ્વે। અને તેં 
શ્રહ્મા તથા રતિ ધનને આપે છે. પુરૂષ ન્યારે પ્રજ્નત્ત વાળા ધમ 
ઉપર નિણી રાખે, ગૃહસ્યાશ્રમ ઉપર પ્રીતિ રાખે અને નિત્ય નેમિ- 
ત્તિક ધમે' ઉપર પણુ પ્રીતિ રાખે છે, ત્યારે પણુ ગુણોનો સતન્તિ- 
પાત એટલે મિશ્રતા યડ સમજવી. શમ, દમાદિક ગુણે! ઉપરથી 
પુરૂષ સત્વગુણી છે એમ અનૃમાન કરવુ', કામાદિક રત્તિઃઓઆ ઉપરથી 
પુરૂષ રજનેગુણી છે એમ અનુમાન'કરવું અને ક્રેધાદિક ઉપરથી પુરૂષ 
તમોગુણી છે એમ અનુમાન કરવુ પુરૂષ જયારે અપેક્ષા વિનાનો થઇ 
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પોતાનાં નિત્યને મિત્તિક કમે! કરીતે મતે ભજે છે ત્યારે તે પુર્ષતે 
અથવા સ્ત્રોતે સત્વગુણી ન્નષવી. નતયારે સુખોની આશા રાખીને મને 
સકામ કમે'થી ભજે, ત્યારે તે પ્રૂષ અથવા ઔતે રજ્નેગુષૂ “ણુવી. 
કોધઘતી હિમ કરીતે મતે ભજે. ત્યારે તે પુરૂષતે અથવા સ્રીતે તમે।- 
ગુણી નણૂવી, સત્વ, રજ તથા તમ આ ત્રણ ગુણે! મારા નથીજ, 
પરતુ જીવનાજ છે, તે ગુણે પાંચ મહાભૂતોના કામરૂપ ચિત્તમ|જ 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે ગુણમાં આસકત થનારો જીવ બધાઈ જાય 
છે. પર'તું હુ' તો ગુણનો નિયતા અને સૃષ્રિતા કતા છું, તે! પણુ 
તે ગુણોમાં બધાતે! નથી; તથા નિ;ય મુકત છુ માટે સર્વા કરતાં 
ઉત્તમ છુ અને સવને સેવવા યોગ્ય છુ «યારે પ્રકાશમાન, સ્વચ્છ 
તથા શાંત એવે! સત્વગુણુ ખીન્ન ખે ગુણ્‌।તે। પરાજય કરૅ છે, ત્યારે 
પુરૂષ સુખ, ધમ, સાન અને શમાદિક સાથે ન્તેડાય છે, રગ કરાવ* 
નારો, ભેદબુદ્ધિમાં કારણુરફપ તથા પ્રભ્ત્તિના સ્વભાવવાળા રન્નેગુણુ 
જ્યારે, બાન્ન ખે ગુણેતે। પરાજય ફરે છે, ત્યારે પુરષ દુઃખ, ક્ર્સ, 
યશ્ઞ તથાં લટ્દમીથી ન્નેડાય છે. વિવેડથી ભ્રણ કચ્નારો આવરણુ રૂપ 
અને ઉધ્યમમાં વિદ્ય કરનારે તમોગુષ્ જ્યારે ખીઃ્ન ખે ગુણોને હરાવે 
છે ત્યારે પુરૂષ શે।ક, મે।6, તિદ્દા, હિંસા અતે આશ્ચાથી ન્નેડાય છે. 
જયારે ચિત્ત પ્રસ થાય અને મત સંગ વિનાનું થાય ત્યારે મારી 
પ્રાપ્તિના સ્થાનરૂપ સત્વગુણુ વષ્યો છે એમ જણુવુ , પુરુષ ન્્યારે 
ક્રિયાથી વિકાર પામીતે વિક્વેપમાં પડે છે, સ્તાર્તેઈનદ્રયાને ઉપશમ મળતે 
નથી, કમે*ન્દ્રિયોમાં વિકાર વધે છે મન ભમ્યા કરે છે, ત્યારે રન્ને- 
ગુજ વષ્યાો છે એમ જણુવુ(, જયારે ચિદાશાસતે મહણુ કરવામાં 
અસમથચ અતે સીદાતું ચિત્ત લમ પામે, સ કલ્પરૂપ મન પણુ લીન 
થામ ત્યારે તમોગુણુની ૬૭ થઇ છે. એમ નવુ --«યારે સત્વ- 
સુષુતો વધારે થાય છે. તમારે દેવતાએતું બળ વધે છે, રન્નેગુણુને। 
'ખજવધારી, યાય છે ત્યારે અઝુરોતું બળ વધે છે અતે તમે 
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ગુનો વધારો થાય છે ત્યારે શક્ષસેોતુ' બળ વધે છે. સત્વગચુણુથી 
જમગ્રત અવસ્થા યાય છે, રન્ેગુણુચી સ્વપ્નાવસ્થા થાય છે, અને 
તમેગુણુથી સુષાપ્ત અવસ્થા થય છે અતે તે ત્રણે અવસ્થામાં 
વ્યામ જે ચોથું તત્વ છે તે આત્મા છે, અલ્વેત્તા હોકો સત્વ ગુણુયો 
ઉપરના લ્ષોકમાં જય છે, તમેોગુણુથી સ્થાવર સૃધીના નીચા 
નીચા અવતારોતે પામે છે અતે રબ્નેગુણ્થી પાછે। મનુષ્યનો અવતાર 
પામે છે. સત્વગુખુતી ૬ઢ થઇ હે।ય 7યારે મરેલા મનુષ્મે। સ્વર્ગમાં 
જાય છે, રજેગુણુતી ૬દ્ધિ થઇ હોય ત્યારે મરણુ પામેલાં મતૃષ્યે 
નર લોકમાં જય છે, તમોગુથુની શદ થઇ હોય ત્યારે મરણુ પામેલાં 
મનુષ્મો નરકમાં પડે છે અને નિગું'યુ મનુષ્ય મતેજ પામે છે, પોતાનું 
જે કમ' મારી પ્રાંતિ મેળવવા માટે અથવા દાસ ભાવથી કર્યું 
હેય તેતે સાત્વિક કમ નળાણવું. ફળતી સ કલ્પ કરીતે કર્મ 
ક્યું" હોય તેને રજનેગુણી જણુવુ', જેમાં હિ'સા ધણી આવતી 
હોય તે તથા જે દભ મત્સરાદિકવાળુ' હેય તે કમાં તે તમે[- 
ગુણી નનણુવુ(. આત્મા દેડાદિકથી જુદ છે, આમ જણુવું' તેને 
સાત્વિક જાન નણુવુ'. આત્મા રેલાદિકથી જુદે નથી આમ ન્નણુવુ', 
તેને ર્નેગુણી જ્ઞાન સમજવુ અતે જે બાળક તથા મુગાના જેવુ 
પ્રાકૃત જ્ઞાન હોય, તેને તમોચુણી સાન નણુવું તથા માર્‌ સ્વરપનુ' 
સાત તેતે નિર્મું થુ સાન નણુવુ(. વનમાં વાસ કરવો, તે સત્વગુણી 
ગણાય, ગામમાં વસવું તે રજેગુણી ગષુાય છે, જુગારખાનામાં 
રહેવું, તે તમોગુણી ગયુ।ય છે અને મ'દિરમાં રહેવું, એ નિ્ગુણી 
ગણાય છે. જે ફળમાં આસક્ત ન થઇ કમે! કરે છે, તેતે સત્વગુણી 
કતા' “ણુવે, જે બહુજ આસક્તિથી આંધળા થઇને કર્મ કરે છે, 
તેને રત્નેગુણી કરતાં નણુવો, જે પૂર્વાપારના પ્રસગે ભૂલી જઇને 
કમ' કરૈ છે, તેને તમોગુણી કત! નણુવો અતે જે મારો આશ્રય 
ત્રહણુ કરીતે નિરહ'કારીપણાંથી ફમ કરે છે, તેતે 1નચુંણુ કરતા 
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૪તણુવો, વેદાંતચાઅ ઉપર જે શ્રદ્ધા થાય, તે સાત્વિક શ્રદ્ધા જાયુવી, 
કુમ ઉપર જે શ્રદ્ધા થાય, તેતે રાજ્સી ત્રહ્ધા જછુવી. અધર્મ ને 
ધમ માનીને તેના ઉપર જે શ્રદ્ધા થાય, તેતે તામસી શ્રદ્ધા ન્નણુવી. 
અને મારી સેવામાં જે શ્રદ્ધા થાય, તેતે નિર્ગુણી શ્રદ્ધા જાણુવી. જે 
અહાર પરિણામે હિતકારી ' હોય," પવિત્ર હોય અને પરિશ્રમ વિના 
પોતાની મેળે મળી આવે, તેતે સાત્વિક આહાર નણુવે] તે જે આહાર 
₹ન્દ્રિઓના રૂચિકારક હાય  કડવે।, ખાટો તથા ખાર વિગેરે હોય, 
તેને રાજસ અ.દાર જાણુવે।!, જે આહાર દીનતાથી મળ્યો હે,થ અને 
અશુદ્ધ હેય, તેને તામસી આહાર જણુવેો અતે જે આફહ્ઠાર મને 
નિવેદન કરવામાં આવ્યો હેય, તે આહારને નિર્ગુણી જાણુવે।.. આત્મા 
સવથી જુદો છે, આમ જાણીતે જે આન'દ થાય છે તેને સર્।ત્વકે 
આનદ જણુવે।[, વિષયો મેવન કરતાં જે આનદ થાય છે તેતે રાજસ 
આન'દ જાખુવે, મોડથી તથા દીનતાથી જે આનદ થાય, તેતે તમે 
ગુણી આન જાણુવે। અતે શુદ્ટ બહમત્તાનથી જે આત ૬ થાય તેતે 
નિર્ગુશુ આન'દ જાણવો. આ રીતે આહારાદિક સર્વ પદાથે!, વના- 
દિક સ્થાતો, સુખ'દિક ફળો, કાળ, જ્તાન, કમાં, કતા, થદ્ધા, જગ્ર" 
દઃદિક અવરથાઃ રેવતા આદિક આફાતએા તયા સ્વગ[દિકની પ્રાપિ- 
રૂપ નિજ, આ સવે ત્રણુ ચુખુવાળાં છે, પુરૂષ અને પ્રફૃતિમય જે જે 
પદાથે| * જવામાં આવે છે, જે જે પદાથે! સાંભળવામાં ભમાંવે છે 
ભતે જે જે પદાથે' બુહ્થિ વિચારવામાં આવે છે. તે સવે પદાથે! 
ત્રણુ ચુષુવાળા છે. જવતે ગુણુ। તથા કમે'માં બધાવાથી ઉપર કહેલા 
અવતારો આવે છે. જે જવ ઉપર કહેલા રાણે! તથા કમે!તે જીતે 
| જે, તેઓ ભક્તિના સબ'ધથી મારે વિષે નિજ્ઠાવાળા થઇ્તતે મેક્ષનાં 
* જ્રદ્નો પામે છે, તેટલા માટે જ્ઞાન તથા વિજ્તાનતે આપનારા આ 
રહને પ્રાત કરીતે વિવેઝી જનોએ ગુણોનો સંગ છેડી દ૪તે માર્‌ 
જજન ફરવું, તે આ પ્રમાણે કે, વિદાન્‌ મતુષ્યે દદ્િને જીતી, શવ 
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સ ગતે ત્માગ કરી, તથા સાવધાન થઇને મારં ભજન કરવુ. શાત 
ચિતન કરનારા તે મુનિએ સત્વગુણુતી સેવા કરીતે તેનાથી રજ્નેગુણુને 
તથા તમે।ચુષુને પરાજય કરવે! અતે ઉપશમર્‌ેપ સત્વગુષુ ધારણ 
કરીતે શ્રાંત બુદ્ધિવાળા પુરૂષે સત્વગુણુને પણુ વિજય કર્વે।, કે જેથી 
વિદ્દેપ ઉપજે નહી. આ રીતે ગુણમાંથી છૂટો થયેલો જવ, ૪ીવ- 
પણુાવાળા (લિ'ગક્ષરીરમાંથી તથા ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થતા ગુણમાંથી 
હૂરો થઇને મારા બહમસ્વરૂપવડેજ પરિપૂણુ રહે છે, તેથી તે બહારના 
વિષયે.ને ઉપભોગ કરતો નથી, તેમ અ'તરમાં તેએને સ ભારતે 
પણુ નથી, 


કસદાર દોડ રાન્મરનઝા ઝાઇન: સપન”, 


૯ 
ભવાટવીનું વણુ'ન. 

રહતે આત્માં માનનારા જીવોના જુદા જુદા સત્વાદિક ગુણેાવડે 
વહે'ચાઇ ગચેલાં, સારાં, નર્સાં તયા મિશ્ર એવાં કમે|વડે અતેક દેહ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને અતેક દેહનો નાશ થાય છે. તે તે જન્મ-મર" 
ણાદિક અતાદિ સસારતેો અનુભવ કરવામાં ૭ ઇન્દ્રિયા દારભૂત થાય 
છે, તે ૪ન્દ્રયોવડે તથા પરમેશ્વરના આધીન રહેનારી માયાવડે બા 
જીવલે।1ક, અરષયના માર્ગની પેઠે અત્યત વિષમ એવા શસાર 
રૂપી માગમાં આવી પડયો છે. વાણીઆતે સધ જેમ ધન કમાવાની 
ઇચ્છાથી બહાર નિકળીને એક ગામથી ખીજે ગામ જતાં શ્ય કર્‌ 
વતમાં ચાલ્યો ”્નય છે, તેમ આ જીવલ્ષેક પણુ સ્મશ્ષાનતી, પેડે 
સશ્ચારરૂપી અમ ગળ વનમાં થાલ્યો “નય છે અતે પોતાના કરેલાં 
કમે!નાં ક્ળોમે ભોગવે છે. રસ્તામાં તેતે બાં વિધવા તડે' છે. તેના 
અનેક ઉખાગો વ્યથ “તમ છે.. આટઆટલું થયાં હતાં પણુ છીવયેોક 
સસારના તાપને ટાળનારા ચુર્ૂરૂપ મીશગવાનતા ચરણારવિ£માં, ભ્રમર 
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જેગા ભક્તજતોના માગને હજી સધી સેવતે। નથી, અથાત ભક્તિ- 
માર્ગ તે અ'ગીકાર કરતે! નથી. ઉપર કહેલી ૭ ૪ન્દ્રિયા સ'સારર્‌પી' 
રષ્યુવગડામાં ચેરરતું કામ કરતારી છે, સાક્ષાત્‌ પરમ પુરૂષ એવા 
ભગવાનની આરાધતા કરવારૂપી જે ધર્મ છે તે ધમ' પરલે।કમાં કામ 
લાગે છે. આવી રીતે ભગવાનની આરાધના કરવામાં ઉપયોગી એવું 
તથા ધણા કજ્થી મેળવેલું પુરૂષતુ જે ક'છ ધન હોય છે તેને પ્ન્દ્રિય 
નામના ચોરે, ન્નેવુ, અડકવુ , સાંભળવું, સ્વાદલેવે।, સુ ધવું, સ કલ્પ- 
વિકલ્પ કરવા, ધરનાં તુચ્છ સુખો ભે ગવવાં વગેરે કરાવીને ચે।૨ લોકે 
જેમ બાયલા નાયકવાળા અને ગાફ્લ મનના સ'ધતા ધનને હરી 
”ળય છે, તેમ કુખુદ્ધિવાળા તથા ઇન્દ્રિયાતે આધીન રહેતારા મનુષ્યના 
ધમે।પયોગી ધનને પણુ લૂંટી “નય છે આ સ'સારમાં ઔ. પુત્રાદિક 
સ્વને માત્ર નામનાંજ કુટુખીએ જણુવાં, પરતુ તેએ નહાર અને 
શિયાળનુ' કામ કરનારા છે. નહાર અને શ્ચયાળવાં જેમ ઘેટાંના લોભી 
માલિકની ઇચ્છા ન છતાં પણુ તેના ઘેટાંતે ખેચી ન્નય છે, તેમ 
લેભભી કુટુ બતે પણુ ધન આપવાની ઇચ્છા ન છતાં તેનાં સ્ત્રી પુત્ર!- 
દિક તેના ન્નેતાંજ તેણે રક્ષણુ કરેલાં ધનને લૂટી ન્નય છે. પ્રત્યેક 
વષે જ્ષેત્ર ખેડવામાં આવતુ હેય તોપણુ તેનાં ખીજ બાળી ના ખવામ| 
આવે નહીં તે વાવણી વખતે કરીને તે ક્લેત્ર નનળાં, ઝાંખરાં, ખડ 
તથા લતાએથી જ'ગલ જેનું થઇ પડે ૪, એ પ્રમાણુજ આ ગ્રહસ્થા- 
શ્રમ પણુ કર્મનું એક ક્ષેત્ર છે અતે ફડામનાએતેો એક કર હીએ। છે; 
તેમાંથી પણુ કમે' નાશ પામતાં નથી, બયત કપૂરના વાસણુમાંથી 
કપૂર ખૂટી જાય છે, તે।પણુ જેમ તેનો વાસ રહી ન્તય છે, તેમ 
"આ લેોક્ભાં પણુ વાસતાં ક્ષીણુ થર્યાવના કમે નાશ પામતાં નથી. 
“આ સશગારમાં રહેલો જીવ ડાંસ અતે મચ્છર જેતા નીચ સનુષ્યોથી 
તથા ટીડ, પક્ષીઓ0, ચોર અને ઉદર વિગેરેથી દુઃખી થમા કરે છે. 
કાર્ય કે તેના ધનરપી પ્રાણ બહારજ હોય છે. તે સ સારતા હરકોઈ 
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માર્ગ ઉપર ભટક્યા કરે છે. આ'સસાર ગધર્જ નગરની પેઠે મિથ્યા 
છે, છતાં પણુ અવિધા, વાસતા તથા કસે'વડે ર્‌ગાયલાં મનવડે 
સિથ્યા દજ્તિવાળા જીવ આ સસારને સય માતે છે, વળી સ સારમાં 
પાન, ભોજન, મૈથુન વિગેરે ત્તસનમાં આસડ્ત ચ૪્ને કોઇ ઠેકાણે 
ઝાંઝવાના પાણી જેવા 4િથ્યા દેખાતા વિષયોના તરમકે દોડે છે, કોઇ 
વેળા તાઢથી પીડાતે। પુરૂષ અગ્ન મેળવવાની ઇચ્છાથી કાતર બનીને 
ભૂતના ભડકા લેવાની પચ્છા કરે છે, તેમજ પોતાની ખુદ્ધિવડે રજ્ને- 
ગુણુવડૅ ધેરાવાથી સર્વા દોષના સ્થાનરૂપ તથા અગ્નિથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
સુવણું'ને*લેવાની ૪ચ્છા કરે છે. કોઇ વખત ઉતારા માટે નિવાસ 
સ્થાન, પાણી, ધન વિગેરે અતેક પોતાનાં નિવઉનાં સાધને।માં લાલ- 
સાવાળો થણતે આ સસારરૂપી ધ'ટા વનમાં આમ તેમ દોડે છે. 
કાઈ વેળા વ.ટેળિયા વાયુના જેવી સ્રીએ મનુષ્યને ખોળે ખેસાડે છે; 
તે સમયે રજુગુણુરૂપી ધૂડથી જીવ અ'ધારી રાત્રીના જેવા અ"ધરામય 
થટ નય છે. શાસ્ત્રની મયાદાતે ભગ ન કરનાર સાક્ષીરૂેપ દિશા- 
એના દેવતાઓતે પષુ વિસરી “ય છે, કોઇવાર “ વિષયો મિથ્યા 
છે,'' આવે। મનમાં તરંગ આવી જય છે, પરતુ રેકાભિમાનથી પાછી 
તેની તે સ્મૃતિ નાશ પામે છે એટલે તે ભાન વિનાને। થઇને રેહાભિમાનની 
જૃતિવડેજ જાંઝવાના પાણી જેવા મિથ્યા વિષયોના તરફ રરાય છે. 
કોઇ વખતે શ્ષત્રુએ તથા રાજાએ પ્રયક્ષમાં અથવા તે! પરેક્ષમાં 
ધુવડ અને તમરાના સ્વરની પેઠે ધયા કટેોર અતે ઉત્સાઉપૂવ ક 
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કદે છે, તે સાંભળીને જીવના કાનના મૂળમાં અતે હૈદયમ| અત્યત 
વ્યથા થાય છે, આ ગ્રમાણેં કેરતાં ફરતાં તે ન્યારે પોતાતાં પૂર્વ” 
જન્મનાં પુષેયો ખાઇ ગ્હે છે. ત્યારે જીવતાં મુવા સરખા તે પુરૂષ 
કારસ્કર તથા કાકતુંડ વિગેરે અપવિત્ર શક્લો, લતાએ તથા વિષના 
કૂવાએની પેઠે આ લોકમાં તથા પરલોકમાં જેભાનું' ધન તિષ્મ્રચેઃ- 
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જન છે, એવા જીવતે મુવેલ। નીચ પુરૂષોની પાસે નનય છે. કોઇવાર 
નીચ લેકેોના પ્રસંગથી ઠૅગાઇને પાણી વિનાની નદીમાં પડવાથી 
જેમ બન્ને તરફથી દુઃખ થાય છે અથાત તુરત માથુ પટી “નય છે 
અતે પાછળથી વેદનાપણુ ચાય છે. તેમ આ લેોકસાં અને પરલે।કમાં 
દુ:ખદાયી એવા પાખ'ડી ધર્મમાં મળે છે, કોઇ અન્ન વિતાતે। પુરૂષ 
પારકાતે પીડા કરતાં ૭તાં પણુ પોતાને અન્ન મળતું નથી, ત્યારે 
પિતાને પુત્રોતે અથવા તા તેએ[તું' સાધારણુ ધન પણુ જેની પાસે 
“તેવામાં આવે છે, તેઓતે ખાવા તેયાર થાય છે. કાઇ વેળ] રાજ 
કીય પુરૂષ રૂપી રાહ્નસો કાળની ગતીતે લીધે રપ્રાતકૂળ થઇને તેન! ધન 
રૂપી અતિપ્રૉય પ્રાણાને હરી લેછે ત્યારે જીવ ૬ષ'દિ રહિત થઇ મડદુ' 
ખતી ખેસી રહૅ છે. કોઇ વેળા દાવાનળની પેઠે પ્રિય પદાથ વિનાના 
અતે પરિષ્મુઃમે દુઃખડાયી એવા ધરમાં વાસ કરીતે શે।કાનલથી બળ 
તે] થકો અત્યત ખેદ કરે છે. કોઇ વેળા મતે!રયવડે મેળવેલા પિતા, 
પિતામહ વિગેરે [મથ્યા પદાથેતે સાથા માતીને સ્વપ્નના આન દતે 
અનુભવ કરે છે, ૫?'તુ લેકેનાં દુ:ખો જેઇ મનમાં ખન્ત થઇને કાંટા 
તથા કાંકરા વાળી જગ્યામાં પ્રવેશ કરનારા પુરૂષની પેટે દુ:ખી થાય 
છે. કોઇ વેળા સશહત યઇ શકે નહી તેવા જઠરાગ્નિથી--ક્ષુધાથી 
નિર્બળ થઈ ન્નય છે, લારે પોતાના કટુ બ ઉપર ક્રોધ કરે છે. અતે 
કોણ વેળા તેજ પુરૂષને ફરીને નિદ્રારૂપો અજગર જયારે ગળી નનય છે 
ત્યારે તે પુરૂષ અધાર કૂવામાં ડૂબી ન્નય છે અને ઉન્ડા રણુવમડામાં 
ફેંકી નાંખેલા શબની પેઠે બીજું કઇ પણુ જણુતો નથી કાઇ વેળા 
દુજનરૂપી હિંસક પ્રાણીએ જ્યારે જવની ગવ'ર્‌પી ડાહતે તોડી પાડે 
છે (માનભંગ કરે છે, ઝે વારે તે એક ક્ષણુ પણુ નિદ્દા કચ્તે। નથી 
પણુ મનમાં વ્યથા થવાથી જ્ઞાનહીન થઇ ચઆાંધળાની પેઠે ઉ'ડા 
અ'ધારા ફૂવામાં ડૂબી જય છે. કોઇ વેળા વિષમરુપી મધનાં ટીપાંની 
રૈધ કરતાં કરતાં પરસ્્રી તથા દ્રનતું હરથુ કરે છે. ત્યારે રાન: 
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“અથવા તે! તેઓના ઉપરી તેતે મારી નાંખે છે અતે જીવ છેડા 
વીતાનાં નરકમાં પડે છે. એટલા માટે આ પ્રવૃત્તિ માગમાં જે કમ 
જે તેને આ લોક તથા પરલેકકતાં સસારની જન્મભૂમિ કહે છે. 
જીવ બજ્તે તે બંધનમાંથી બચી નનય છે તે। તેની પાસેથી દેવદત્ત તે 
પદાથતે હરીલ્લે છે અને દેવદત્ત પ સેથી તે પદાર્યતે વળી વિષ્ણુ 
મિત્ર હરે લે છે; પરતુ એ તેતે ભોગવી શકતે! નથી. કોઇ 
વેળા તાહ-તડકા વિગેરે અતેક આધિદૈવિક, અરધધિભાતિક તયા 
અધ્યાત્મ [વિગેરે દુઃખો પડે છે, તેએને વારણુ કરવા માટે જવ પ્રયત્ન 
કરે છે પર'તુ વાર્ણુ કરવાને જવ સમર્થ થઇ શકતે નથી, તેથી ખિન્ન 
થઇતે અપાર થિતામ| ડુખી ન્નય છે. કેઇવાર પરસ્પર્‌ લેવડ રેવડ 
કરવામાં ધનના લોભને લીધે બીજાએ પાસેથી કોડી જેટલું થોડુ 
અથવા તો તેથી એણછુ ધન ફરી લેવા માટે છળ કપટ કરે છે, તેથી 
બીજાએ ને દ્રેષ પાત્ર થઇ પડે છે. આ પ્રમાણે આ સ'સારરૂપી રણુ- 
વગડાના માગમાં ખીનન સુખ, દુ:ખ, રાગ, દ્વેષ, ભય, અભિમાન 
પ્રમાદ, ઉન્માદ, શે।1ક, મો, ક્લોભ, માત્સય, અપમાન, ભૂખ, તરસ, 
મનની પીડા, શરીરની પીડા, જન્મ, જરા, તથા મરણુ વિગેરે વિધા 
નડે છે કોઇવેળા ભ્રગવાનની સાચારપ આ પોતાના ભુજરૂપી લતાથી 
સેતુ' આલિ'ગત કરૅ છે #યારે પુરૂષ વિવેકરૂપી જ્ત તથા ભ્રણ થાય છે 
અને તેનુ હંદય સ્રી સાથે વિહાર કરવા માટે ઉપથોગી એવાં ધરતે। 
આરભ કરવા માટે આકુળ વ્યાકુળ થાય છે. સત્રનો આશ્રય કર* 
વાથી વળગેલાં પુત્ર, પુત્રા વિગેરેનાં કાલાં કાલાં ભાષણથી તેએ.ના, : 
પોતાના તરફે જેનાથી તથા તાના પ્રકારની ચેજ્રાએ કરવાથી પુરૂષનું 
હુદ્મ પર્વશ્ન થઈ જય છે અને ઈંદ્રેયાધીન એવે! પુરૂષ પોતાના 
આત્માને છેડા તિતાતા અ'ધારા રૂવામાં તાંખી દે છે. કેઈઇ વેળા સમચ' 
એવા કમવાન્‌ વિષ્ણુતુ' કાલચક જે પરમ,ણુ કાળથી લઇને છે ક 
પરાધં કાળે પૂરૂં થાચ છે; તથા જે તૃષુ અને થુ ખબડાંધી મ્રાંડીને 
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અહુમાપર્યત સવ પ્રાણીઓના આયુષ્યમાં ફેરફાર કરીને તેઓનાં 
આયુષ્યનતે વેગથી ૬રે છે છતાં તેને દૂર કરવાતેો ઉપાય કોઇ પણુ 
કરી શકતું નથી, આવા સાવધાન રહેલા વિષ્ણુના ફાળચકથી મનમઃ 
ડરીને તેનાથી પોતાની રક્ષા કરવા માટે પુરેષ ઉપર રહેલું કાલચક 
જેનુ પોતાનું હથિયાર છે એવા સાક્ષાત્‌ યચત્ત પુરૂષ ભગવાનને! જે 
અનાદર કરીતે કાગડા, ગીધ, '।ગલા, તથા વટ જાતીના પક્ષીઓના 
જેવા અતે આય*શાસ્મમાં જએઓનાં નામ નથી એવા પાખી રદેવતા- 
એતે નિર્મૂળ એવી પાખડગન્નાર્મતી રીત પ્રમાણે સેવવા યે।ગ્ય માને 
છે. જયારે પોતે ઠગી લીધેલા પાખ'ડી લેકે પોતાતે સારી પેઠે ઠંગી 
લે છે યારે પુરૂષ લાંથી થાહમણેના મડળમાં જષ્નને વસે છે પરતુ 
(યાં આગળ ઉપનયત વિગેરે સંસ્કારો અતે શ્રોત, સ્માત કમે! 
કરીને ભગવાન્‌ યસ પુરૂષતુ' આરાધન કરવા ર્‌ેષ થાલઉમણે।ન। સ્વભાવ 
તેને ગમતો નથી, તેથી તે શ્રદ્ના મડળમાં જઇને મળે છે. તે શૂદ્ર 
જાતિતે, અપવિત્રપણુ।તે લીધે વેદોક્ત આચાર પાળવાને। અધિકાર 
નહાવાથી તેએ વાનર નજતિની પેઠે કેવળ રતિસુખ તથા કુટુ બતા 
ભરણુ પોષણુરૂપીજ ધ'ધો કરે છે. પરતુ અગિન હત્રાદિક વૈદિક કમે! 
કરતા નથી. તે શુદ જાતિમાં પણુ અત્યત ફકપણુ બુદ્ધિવાળા તે પુરૂષ 
કાઇ પણુ જાતતે। પ્રતિબ ધ ર!ખ્યાવિના પોતાની ₹ચ્છ। પ્રમાણે વિદાર કરે 
છે તયઃ એક બીજાનાં પરસ્પર મુખ જ્નેવાં વિગેરે કમે! કરીતે તથા પાશ 
વ કમ કરીતે પોતાના મરણુ સમયને પણુ વિસરી “નમ છે. કોઇ વખત 
ઝડના જેવા આ લોકના પદાથે સાથે રમવાતી ૪ચ્છા ચતાં વાંદરાની પેઠે 
' મુત્ર, ઓ ઉપર પ્રીતિ રાખે છે તથા મૈયુતમાં આત દ માતે છે. આ પ્રમાણે 
સંસારરૂપી અરણ્યના માગમાં સુખ દુઃ ખાદિક ભોમવે છે; પવતની 
ચુશ્ા જેવાં અ તે મૃત્યુર્પી હાથીના ભયથી ભરેલા રે્રાદિક દુ:ખમાં 
. પડે છે, કોઇ વખતે રોમાદિકમાં અવી પડેલો જીવ તાહ- તડકે વિગેરે 
દૈહિક ભોતિક ત્તથા રૈવિક અતેક દુઃ ખાતુ', નિવારણુ કરવાને અસમય' 
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થ૪ પડે છે અતે અપાર દુ:ખદાયી વાળી પીડાથી મૃ'ઝાઇતે બેસી રણે 
છે કોઇ વખતે પરસ્પર વ્વહાર કરતી વેળા ધત સેળવવાની ધૂત 
વિદ્યા કરીને થોડું ધણું ધન સંપાદન કરે છે. કોઇવાર નિર્ધન 
થવાથી શય્યા, આસન, ભેો।જન વિગેરે ઉપભોગાો મળતા નથી અને 
કરેલા મતેરથે! વ્યર્થ ન્ય છે; ત્યારે મતોરથથી પ્રચ્છેલી વસ્તુ લેબા 
મઃટે મનમાં ઠૅેચાવ કરે છે, તેને લીધે ચો તરફે મનુષ્યોના તરશેથી 
અપમાન વિગેરેને પામે છે. આ પ્રમાણે પરસ્પર નાણાંતી લેવડ દેવડનાં 
સ બ'ધથી વૈરાનુબ ધ વધી ન્નય છે. છતાં પણુ પૂર્વની વાસનાથી પર- 
સ્પરમાં ધતની હ્ેવડદેવડ કરે છે, આ પ્રમાણે સસારર્‌પીો માંગમાં 
જે નાનાં પ્રકારનાં દુઃખેથી તથા ઉષદ્રવોથી પીડા પામીને દુઃખી 
થાય છે અથવા તે મરી નય છે તેતે! ખીનન સાથવાળાં સનુષ્યો 
માગમાં યાગ કરીને અને ખીન્ન' નવાં નવાં જન્મેલાં પ્રાણીને સાથે 
લઇને અ!ગળ પ્રવાસ કરે છે. માર્ગ માં જતાં શૈક કરે છે, મૂરિત 
થાય છે, ભચ પામે છે, માંહે માંહે વિવાદ કરે છે, રાડો પાડે છે, 
રા”ત થાય છે, ગાય છે તયા ભાર ઉપાડીને આગળ ચાલ્યા કરે જે. 
આ પ્રમાણે મતૃષ્યતે! સધ ન્ત્યાંથી નીકન્યો હેય છે ત્યાં આગળ 
હજ સુધી સત્પુર્ષ વિના બીજને ક્ેઇ પણુ પુરૂષ પાછે આવ્યા નથી, 
તે ભવાટવીતા મૂળ સ્થાતતે સસાર માગતે છેડો કહે છે. આ 
પ્રમાણે સસારના પારને ન પામવાનું કારણુ એ છે કે, કોઈ પણુ 
પુરૂષ થોગમાર્ગની શિક્ષાને અતુસરતા નથી. માત્ર અભિમાનને। ત્યાગ 
કરીને શાંત સ્વભાવ રાખનારા, સવતે અભયદાન આપનારા તથા 
પોતાનાં મનને વશ કરતારા એવા સનન્‍્યાસીએ આ ચોગની શિક્ષાને 
સારી રીતે જાણે છે. મોટા મોટા રાર્જા્ષ એ નને કે યગ કરે છે 
તથા દિગ્ગજેતે1 વિજ્ય કરે છે, ત્થાપ તેજો! આ પૃથ્વી ઉપર જ 
“આ પૃથ્વી મારી છે, આમારી પૃથ્વી જે ' એવી રીતે 'મમતા ફરી 
પરસ્પરમાં વૈર બાંધીને સણુમાં  મરણુ 'પામે' છે અને -આ પથાન, 
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છેડીને પોતેજ ચાલી નિકળે છે જીવકમરૂપી લતાતેો આશ્રય કરીને 
માંડ માંડ નરકરૂપી આપત્તિમાંથી છૂટે છે અતે સ્વર્ગમાં “નય છે તે। 
પણુ પાછે સશારર્‌પી માગમાં આવીને એ પ્રમાણેજ વ્યવહાર ફરે 
છે અતે મનુષ્યોના ટે ળામાં મળી જય છે લેકો આ પ્રમાણે ભરત- 
ર્નનાં પવિત્ર ચરિત્રો ગાય છે. માખી જેમ મનથી પણુ ગરૂડના 
માગંતે! પાર કેરી શકે નહીં તેમ કોઇ પણુ રાજા ત્રડષભદેવના પુત્ર 
મહાત્મા રાર્જષિં ભરતજના માર્ગતે મનથી પણુ પાર પામવાને 
ચોગ્ય ન હેતા, જે ભરતજીએ, ભગવાન વિષે થએલી આંસક્તિથી 
ત્યાગ થઇ શકે નહી તેવાં અને મનર્માં લાગી રહેલાં ઔ, પુત્રે 
સગાં સબધી તથા રાનયતે! તરૃણુ અવસ્થામાંજ મેલની પેઠે ત્યાગ 
ક્રચે' હતો, ભરતરાજા, ત્યાગ કરી શકાય નહી' તેવી પૃથ્વીની , પુત્રોની, 
પોતાનાં કુડ્ડુ બની, આઝખોાની તથા પોતાની ખરી દયા દદ્રિની ૫ચ્છા 
રાખનારી અતે ઈઇંદ્રાદિ દેવતાએએ નિત્ય ઇચ્છવા યોગ્ય એવી લઘ્ટમીની 
પણુ ૬રકાર્‌ કરતા ન હતા, મધુસૂદન એવા ભગવાનની સેવામાં 
આસકત મનવાળા મેટા પુરૃષાતે તે પ્રમાણે વત*વું યોગ્ય છે અતે 
તેઓને મે।ક્ષ પણુ તુચ્છ પદાર્ય છે યત્તમૂતિ', ધમના સ્વામી, ધમ 
ચર્‌ણુ કરવામાં નિપુણુ, અષ્રાંગ યોગ સ્વરૂપ, સાનરૂપી ફળ આપનારા, 
માયાના નિય તા તથા સવ જીવના અ'તયા'મી એવા નારાયણુ ભગ- 
વાનને હું નમસ્કાર કર્‌ છુ, 


| [નત્યસ્મર્ણુ કરવા ચોગ્ય ઉપરશાસૃત* 
ઝલક 

૧ પ્રશ્વર નથી તેમ સમજતા નશી, ઇશ્વર સવ જગતની ઉત્પતિ 
પાલન, સ ઊારકતાં છે તેતી મરજી સિવાય એક તૃણુ પણુ હાલી 
શકે નહી, 

ર મુમુક્ષ પુરૂષાએ જેનાં ચરયુકમલને! માગ શૈધવા યેગ્ય 
છે, એવા ભક્તવત્સલ ભગવાનને આશ્રય કરી અને ભગવદ્‌ ધર્મથી 
થ્રુદ્ધ કરેલા એકાંત ભાવવાળા મન વિષે પરમાત્માને સ્થિર કરી 
પ્રભુનું ભજન કરવુ. 

૩ જે મતુષ્ય ધમ અય, કામ અતે મેક્ષરૂપી પોતાનું કલ્યાયુ 
ઇચ્છતા હોય તેણે સવ પુરૃષાથને આપનારા શ્રીહરિના ચરણુતુ'જ 
સેવન કરવુ. 

૪ ભગવાનના કલ્યાણુકારી રૂપનું ધ્યાન કરનારા મનુષ્યનું મન 
તુરત નિશૃત્તિ સુખને પામે છે. 

પ આવાં કજીુમય સસારમાં દુઃખ પામવા છતાં પણુ હે 
શાઈઇએ। |! ઇશ્ષરસ્મરણુ કેમ કરતા નથી, એજ આશ્રય છે, 

૬ જૃહપણુ આવતાં શરીર કજવા લાગશે, ચાલવાતે। વેગ ઓછે 
પડી જશે, મોઢામાં રહેલા દાંત એક પછી એક પડી જશે આંખે 
ખરાબર જેઇ શકાશે નહી'; કાતે સાંભળી શકાશે નહી, મોટેથી લાળાના 
ગોટા આવશે, આવુ દારૂયુ દુ:ખ પડતાં શ્રીદરિતું સ્મરણુ શી રીતે 
થઇ શફરે ? તેતો વિચાર કરી હાલજ તર્‌મુ અવસ્થામાં શ્રોહરિ 
સ્મરષુ કરવા તત્પર થાએ, 


ત્ર એકજ વ્યાખ્યા અન્ય સ્થળે વાંચવામાં આવે સા તે તે અન્ય 
પુસ્તકતો અશિમ્રાય સમજવે।, 
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૭ જેમ પોપઢને ગળે કાંટલ્ષે થયાં પછી ભણુતો નથી, બચ્ચુ 
હોય લાર; જે શીખવશે! તે ખ0ાલશેજ તેમજ સતુષ્યતું મન *ૃહપણું 
થયે પશ્વર તરફે વળશે નહી' માટે નાનપચુથીજ પ્રભુ તરફ મન રાખો, 

૮ આ સસારમાંથી તરી પેલે તીર જવું હોય તો સર્વ જગ- 
તના કલેશ રહિત અને પરમ કલ્યાણુકારક પ્રકાશરૂપ સર્વના અ'ત:- 
કરણુમાં બિરાજમાન અન'ત પ્રભનાવવાળા અવિનાશી પ્રભુનું સદા 
સવંદા ભજન કરે. 

૯ જ્યા સુધી પાપથી મલીન થયેલા મનમાં સ્ત્રી, પુત્ર, ધન 
વિગેરે મિથ્યા પદાથેતુ રાત્ર દિવસ ચિંતવન છે અતે તે મેળવવાને 
રાત્રી દિવસ યત્ન કરે છે! ત્યાં સુધી સચ્ચિદાન દ પ્રભુ મેળવવાને 
ફૂળીભુત થવાના તથી. 

૧૦ કામ, ફ્રેધ, અતે લેણનાો સાવધાનપણે ત્યાગ કરવાથી 
દવાના પણુ મુકટમણી અતે સ્વપ્રાણીના શ્રેષ્ટ પ્રભુ, તેવા મતુષ્યપર્‌ 
કૃપા કરે છે. 

૧૧ હે મત ! અત્યંત આનદજનક અતે જે મૃત્યુરહિત છે 
તેવા પ્રસ્ુતુ સ્મરણ કર, કારખુ કે ર૦૪જુમાં જેમ સપને ભાસ થાય 
છે પણુ તે મિથ્યા છે તેમજ આ અસાર સસાર સર્વરીતે મિથ્યા 
બ્રાંતિરૂપ છે. 

૧ર સસારર્‌પી વિશ્ચાળ અનમ જ્ક્ષને નાશ ડરી ઢ્ાાંતપણે 
શ્રીકરિનું રાત્ર દિવસ સ્મરણુ કરવુ. 

૧૩ પુણ્યવાન પુરૂષો હમેશાં સત્પુરૂ્ષોના સમાગમ કરી નિત્ય, 
અનિત્ય વસ્તુને। વિચાર કરે છે. થોડું ભ્રાષણુ, હીતકારક પરિમીત 
પસે તેવો આહાર, અતે અહ કાર રઠદીત હોથં છે, દુઃખી મતુષ્યોપર 
દયા કરે ષે, સુખી મનુષ્યે સાથે પ્રીતિ રાખે છે અને નિત્ય મુકીનદ 
ભરગવાનતું સ્મરથુ કરી દિવસે। ગાળે છે. 

૧૪ સાક્ષાત પર્ભહમતું ધ્યાન કરનાર] દેડાદિકના અહકાર 


(૩૪) 


રહિત, શાસ્ત્રોપર વિશ્વાસ રાખી પાંચ પ્રકારના ઝુલેશરહિત થઇ શ્યાંત 
રહી આ નાશ્નવત પદાર્થપર પ્રીતિ કરતા નથી, 

૧૫ ભાઇએોા યમરાજ તમતે ધન, સી, પુત્રો રહિત એકલાજ 
નફંમાં ખે'ચી નય નહી, તે પહેલાં ભવિષ્યમાં ઇશ્વર સ્મરષણુ કરે. 

૧૬ જેતી સત્તાથી આ જડ ચેતનાત્મક શર્વ જગત્‌ અરિતત્વને 
ભોગવે છે, જેના પ્રકાશથી પ્રકારો છે એવા અપાર્‌ સુખસ્વરૂપ પર્‌મ 
મગળમય ધટધટ વ્યાપી રહેલા પ્રભુને નિત્ય ભળ્ને, 

૧૭ પૂવે યયેલા ભકતે।નાં ચરિત્રો યાનમાં લેશે. છ્રવ, પ્રદહાદ 
અબરીષ, તુકારામ, નૃસિહમહેતા; મીરાંબાઇ વિગેરે અનેક ભકતો 
શ્રૌહરિતુ' સ્મરષુ કરતાં પરમપદને પામ્યા છે. 

૧૮ પ્રભુતે ખરા અતઃકરણુથી ભજનારાએ। ને પ્રનુ વશજ છે, 

૧૯ હે સ'સારી જીવ | તારે ને મિથ્યા સ સાર તરવાની ઈચ્છા 
હોય, એકજ જન્મે થરીહરિના પદતે પામવુ હે।ય તો ન્યાં ઉભો હે, 
જયા બેઠે હે, અગર જ્યાં કામ કરતે! હો ત્યાં પણુ શ્રી્હારેતુ જ 


હૈદયમાં ષ્યાન ધરી તેનુંજ ર્ટણુ કર. સાક્ષાત શ્રીહરિ ત્રણુ ભુવનના 
પતિ નિત્ય આનદની મુર્તિ જ છે 


૨૦ બરમાં કે મહાર સુતાં ઉઠતાં, ખેસતાં જે પુરષો ૪શ્યરનુ' 
ભજન રટન કરે છે તેવા પુરૂષોને કૃતકૃત્ય ન્નણુવા. 

૨૧ ભકતજતો અતુપમ આન'૬દતી મુતિરૂપ પરમાત્માનાં રવરૂ- 
પમાંજ લીન રહે છે, તે શ્રીહરિતી કૃપાથી આ સસાર સમુદ્ર તેશજ 
આ દુઃખકારક માતાનાં ઉદરમાં જન્મવા પામતા નથી, 

૨૨ પુરૂષ નારે પશ્વર સ્વરૂપતે પ્રામ થાય છે ત્યારે પુણ્યની 
ર્દે થવાથી સર્વ પાપે! શાંત પડી જય છે, અવિદ્યા નજ થણ “ય 
છે. અને ફેક્ત એકજ જયાન લાગી રહે છે. 

૨૩ સદાસવદા સર્વ કમે ઇશ્ચરાપણુ કરો. તેનુંજ યજન, 
તેતુંજ. ભજત, તેતુંજ નિત્ય પુજત્‌ ફરો. ઇશ્વરના ગુથુફીતનનાં પુસ્ત- 


(3૫) 


કોપર શ્રહ્ધા ?ાખી આ સસાર શિથ્યા છે, જેમાં અનેક દુઃખો! ભોગ” 
વતાં અતે કળ પણુ સાથે આવવાનું નથી તેમ સમજી આપણુ 
કેત શ્રીહરિસ્મરણુ કરતાં રહેવુ. 

ર૪ હરિમુણ્‌! ગાઇ લોકોને હરિ કથા રૂપી અમૃતપાતારા તથા 
પિનારાએઓતે ધન્ય છે મનુષ્યપણું તેજ કહેવાય. 


ર૫ હે મત | વિષય સુખભેોગવવાની આશાથી તુ મલીન થઈ 
ગયું છે, માટે પુષ્કળ મોહથી ભરેલાં સ'કટેોવાળાં જગતરૂપી ભય'કર 
અરણ્યમાં સદા ભટકયા કરે છે, તેથી લકમાં માન્ય ગણાતાં એવાં 
તારા પોતાનાં હીતની કિ'ચીત્‌ તુતે ખબર નથી. પરતુ તારા હીતને 
પ્યાનમાં લઇતે સર્વ આપત્તિતો નાશ કરનાર શ્રીહરિનું' ધ્યાન ધરવા 
તત્પરથા. ર 

ર૬ અરેરે | ધનના મદમાં આંધળા થઈ ગયેલા અતે સ'સા- 
રતા મો!હતે લીધે બહેરા ખોળ થઇ ગયેલા તથા મિથ્યા અભિમાનથી 
ઉહ્દત થઇ ગમૈલા, અજ્ઞાની જીવડાએ | તમે સસારૂપી કેદખાનામાં 
મારૂ અતે તારૂ એમ મમતા રૂપી ખેડી વડે કેદી થઇ ગયા છે।, અને 
તેથી દેવતા, ભિક્ષુક વિગેરે માટે પણુ તમારાં ધતતે। વ્યય કરતા નથી 
ખેવી રક્ષણુ કરવાની તમારી પ્રીતિ વ્યર્થ છે. 

ર૭ અનેક પ્રકારનાં દરરદો જેવાંકે ઉધર્સ, તાવ ભગ દર મહા" 
મેદ, કશે વિગેરે અતેક રે,ગથી પીડા થાય છે, જઠરાગ્નિ મદ પડી 
જાય છે, પેટભરીને ખાઇ શકાતું નથી, નિદ્દા આવતી નથી, નિર્ધન 
સ્થિતિ ભોગવવી પડે છે આવી રીતે અનેક પ્રકારનાં દુઃખો પોતાની 
દૃદ્િથી જુવે છે ૭તાં પણુ છવ ભગવાનનાં ચરણુનું સેવન કરતે 
નથી, અરેરે | આ સ સારર્‌પી આવુજ દુ:ખ સમાથલું છે. 

૨૮ ખન્ાની જીવે! પુત્ર, પૌત્ર માટે રાત્ર દિવસ મતેરથેો કયા 
ફરે છે બને વધારે સ સાર્‌ પાશમાં બંધાતા જય છે અતે છેવટે 


(૩૬) 


તેમાંથી કોઇ પણુ ઉપાચે છુટી શ્નકતા નથી, : માટે તેમાંથી છુટવા 
યત્ન કરે, 

૨૯ હમેશાં સુત પુરૂષો એવાં કમ કરવાં કે ક્રીથી ભવસાગરમાં 
ડુખી જણ શેક કરવાનો દુ:ખકાર્ક સમય આવે નહી અથા ત ઉત્તમ 
કમં કરવાં કે જેથી પર્થકમની પ્રાપ્તિ થાષ, 

૩૦ આ શ્રરીરના સતોષ માટે અતેક પ્રિય વસ્તુએ સ પાદન 
કરી પરતુ કાળાન્તે સર્વ વસ્તુએ રમત માત્રમાં તજ થઈ જશે. 

૩૧ હૈ મન | સર્વ દેવોતા પણુ દેવ; સર્વ જગતના પિતા શ્રી 
મુકુન્દ ભગવાનને લાગ કરી આ અસાર સ'સારમાં સ્વભાવથી ચ ચળ 
શખ્દ, સ્પશ્ઞ આદિ વિષયોમાં ભટક્યા કરે છે અતે સ સારમાં લટ કેયા 
૭તાં પણુ હજુ શ્રાંતિ યતી નથી એજ આશ્ચર્ય જે. 

૩ર ભક્તિયોગથી મતુષ્યમાત્ર ત્રિગુયાત્મક સ'સારતેો ત્યાગ કરી 
પરબહમતે પામે છે. 

૩૩ નિત્ય નેમિતિક સ્વધમ' પાળવો, જેમાં હિંસા ન હોય 
તેવી નિષ્કામ ક્રિયાઓ નિત્ય કરવી, ઇશ્વર પ્રતિમાંનાં હમેશાં શ્રદ્ધાથી 
દર્શન કરવાં, તેતે! સ્પર્શ કરવો, પુજન, સ્તુતિ અને ૬ ડવત્‌ પ્રણામ 
કરવાં, પ્રાણીમાત્રમાં ઇશ્વર છે તેવી ભાવના કરવી, પોતાના સમાન 
સાથે મિત્રતા કરવી, વૈરાગ્ય રાખવે।, મહાત્મા પુરૂષોને માન આપવુ, 
દીન ઉપર્‌ દયા કરવી આટલા ગુણે ધારણુ કરવાથી ઇશ્વરમાજ તલ્લીન 
ચઇ રહેવાય જે. 

૩૪ જે મનુષ્ય સવે' ઝમે કરી પ્રશ્વરાર્પ મુ કરે છે, ઈંશ્વરનુંજ 
પ્યાત કરે છે, ભકિતથી ઈશ્વરની ઉપાસના કરે છે તેને! પ્રભુ થોડાજ 
સમયમાં ઉદ્દાર કરે છે. 

૩૫ સ'કલ્પ વિકલ્પવાળા મનને ગ્રેભુ વિષે સ્થિર કરવુ અમને 
નિશ્ચય કરી શ્રીહકિનું ખરા બતફરણુથી સ્મરણુ' કરેબુ' જેથી પ્રભુ- 
પદ મળી શકે જે. 


( ૩૭ ) 


૩૬ કોઇ પણુ પુણ્ય અગર કમે' કરે! તેમાં કેળની આશા 
રાખશે! નહી'. 

૩૭ પુરૂષ સુખ મેળવવાની આશાથી ઔતું સેવન કરે છે, પરતુ 
સેવન કરનારા પુરૂષતા શરીરની કાંતિનો નાશ થાય છે, બળને હરે 
છે; પ ભ્રાંતિ ઉતપન્ન કરે છે માટે વિવેકી પુરૂષોએ વિષયોથી 
દુર રહેવું. 

૩૮ જવના સ્થુળદેહતે બાલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા અતે ૬૬ાવસ્થ 
આવે છે, તેમ આ દેહ છે1ડી ખીન દેહમાં પષુ જય છે માટે ડાલા 
પુરૂષાએ તે બાંબત શે।ક કરવો તહી', 

૩૯ પરમાત્મા સર્વ વ્યાપક છે જેણે આખુ' જગત વિસ્તાયું' 
છે તે અવિનાશીને જણે. 

૪૦ સુખ, દુ:ખ લાભ, હાનિ સરખાં ગણી આ જગતમાં રહેવુ . 

૪૧ ભોગ, એકશ્ચય માં આસકત થયેલા અને અતેક વિચારોના 
ભ્રમણામાં પડેલા માણુસે પ્રભુ સ્તવન કરી શકતા નથી. 

૪૨ નારે તમારી ભટકી ગયેલી બુદ્ધિ વેદ, શાસ્ત્રતે પૂણુ રીતે 
અથ સમજી શકશે ત્યારેજ તમે। ધશ્વિર ભકિતમાં લીન યઇ જશે. 

૪૩ તમારા મનમાં રહેલા તમામ કામ ( આં, પુત્ર વિષય ) 
અડી પોતામાં તયા સર્વમાં ઇશ્વર છે તેમ માનશે। ત્યારેજ ૬૯ ખ્રુદ્ધિ- 
વાળા કહેવાશે, 

૪૪ નારે દેહમાં કોઇપણ પ્રકારનું દુ:ખ મનમાં અસર ન કરે 
અતે તે સબધી સુખમાં ઝંખના રહીત થઇ પ્રીતિ, ભય, કે।ધ જેતાથી 
દુર રહે તેજ પુરષો પૂ્યું સાનવાળા કહેવાય. 

૪૫ ન્યારે તમે! દેહ, ધર તયા આ, પુત્ર વિગેરેમાં સ્તેહ નહી' રાખો 
સાર્‌ અગર નદાર મળતાં સારામાં આનદ, નઠોરામાં દુઃખ નહી 
માતે ત્યારેજ તમે। પૃણું તાતી યયા સમજન્ને. 

૪૬ કાથખો પોતાના સવ અવયવ તે મે[હું' હાલની અ'દર લઇ 


( ૩૮) 


હે છે તેવીજ રીતે પુરૂષે! પોતાના વિષયાદિકમાં રખડતી ઇન્દ્રિયો 
પાછી ખેચી આત્માન દ વાળી કરે તેજ ખરા જ્ઞાની કહેવાય, 

૪૭ પરમેશ્વરને મેળવવા મહેનત કરતારા ડાલ્યા માથ્ુસોની ભટ- 
જલી ઇન્દ્રિયો બલાત્કારે હલડા કામમાં લઇ જય છે, માટે યોગ્ય 
વિચાર કરી વિષયોમાં ભ્રટકેલી ઇન્દ્રિયાતે નિયમમ| લાવી જે શ્રી 
પ્રભુનું જ સ્મરણુ કરે છે તેજ મનુષ્યતે ધન્ય છે. 

૪૮ જે માણુસતું મન પે!તાને વશ્ચ થયું છે, તે માણુસ રાગ 
દેશ રહીત થઇ પૃષ્ખ સાન મેળવી પ્રભુ સ્મરણુ કરવામાંજ તત્પર 
રહે છે. 

જહ અચેોગ્ય માણુસતે સારી બુદ્ધિ હોતી નથી, બારે તેવા માણુ- 
સતને સ્થિર ખ્રુદ્ધિ તો કયાંથીજ થાય ? ન્યાં સ્થિરષ્ુદ્ધિ નથી ત્યાં 
સાચા ખોટાને વિચાર કયાંથીજ હેય ? ( સાથા તે પરમેશ્વરતે ખોટુ 
તે જગત. » 

૫૦ નદીયોતું પાણી સમુદ્ર પ્રત્યે જવા છતાં સમુદ્ર પોતાની 
સર્યાંદા મુકતો નથી, તેમજ વિષયે। જ્ઞાની મતુષ્ય પ્રત્યે પ્રારબ્ધ કમ!- 
નુસાર આવી મળવા છતાં પણુ સાતી પુરૂ્ષતું મન ડગતુ નથી, 

પ૧ આ સસારના અતેક વિષયો ભોગવ્યા છતાં પણુ માણુસને 
સતોષ થતો નથી અને વધારે વિષયો મેળવવા યત્ન કરે છે, જેમ 
અગ્તિમાં ગમે તેટલુ ધત હે।મવા હતાં અગ્તિ તૃમ થતે। નથી તેમજ 
પરિણામે વિષયો દુ:ખદાઈજ છે માટે તેટલેથીજ સતોષ માતે. 

પ૧ ઇશ્વરને જેવા ભાવથી ભજશે તેવાં ફળ મળશે. સકામ- 
વૃત્તિથી ભજનારતે તેની ઇચ્છા અનુસાર ક્રેળ મળે છે, નિષ્કામશૃત્તિ- 
વાળાને નિષ્કામ કમ'નું ફ્ળ મળે જે. 

પડ સુખ, દુઃખ, તડકે, છાંયો વિગેરે દ'દ 'નળથી છુટેલે માણુસ 
વગર્‌ મહેતતે જન્મમરણુના બ ધનથી છુટે છે, 

પ૪ એકજ પરમેશ્વરતે પામવાતે જુદા જુદા ધુમ'રૂપો અનેક 
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રસ્તા ઓછે, જેમ અમુક ગામ એકજ છે પણુ તે ગામ જનારાએને 
ર્સ્તાઅનતેક છે તેમજ કોઇ પણુ ધર્મ પ્રશ્વરતે (પામવાતે। રસ્તે। જ 
બતાવે છે જેને જે યોગ્ય લાગે તે મહણુ "કરી પશ્વર સ્મરણુ કરે. 
પપ પ્રથમ કમાં કયા પછી સાન પ્રા થાય છે, કમ કય! 
વગર સાન મળતું નથી. 
પ૬ કમળપત્ર જળમાં રહી જળથી પલળતુ' નથી તેમ હે 
_ભ્રાઇએ તમે સસારમાં રહી સ'સારથી લુમ થતા નહી'. 

પછ સગા, મિત્ર, શત્રા, ઉદાસી, સારાં, નરસા માણુસો।માં સમ- 
ખુદ્ધિ રાખનાર માણુસ મુકત કહેવાય છે. 

૫૮ દૈવેચ્છાથા મળેલી વસ્તુ ઉપર પણુ ૪ચ્છા રહીત રહેવું, 
ખાલ્ર તથા આંતર શાચથી પવિત્ર રહેવુ, આળસ રાખવે નહી, 
પક્ષપાત કરવે। નહી, ઉપાધી રહીત રહુવુ અતે ધશ્ચરમાં દહ ભાવ 
રાખવે!. 

પ૯ જેતે ધશરનું તાત સમજવામાં આવ્યું નથી તેને વ્યય 
પાંડીત્ય વાળા જારુવે।, 

૬૦ પોતાના ગુણુ વખાણુ કરવા નહી, દ'ભ રાખવો નહી', 
ખીનને પીડા કરવી તહીં, સહનશીલતા, સરળતા, સટ્ગુરૂની સેવા, 
સન્‍્માગંમાં એકનિણા, શ્રરીર સયમ, ઇન્દ્રિયોદિક વિષયોમાં વેરાગ્ય, 
જન્મ મૃત્યુ જરા વ્યાધિ વિષે વારવાર દોષ ન્નેવા, પુત્ર, સ્ત્રી, ઘર* 
ખાર પર પ્રેમ રહિત રહેવું, સારી નરતી વસ્તુતો લાભ થતાં સમાન 
માનવુ, ઈચ્વરપર ૬ શ્રદ્ધા રાખી એકાંતમાં ખેસી ભ્રકિત કરવી, 
અનગાની લેકે માં રહેવું નહી. 

ર હે મન અતિ ચ'ચળ છે છતાં પણુ અભ્યાસથી વશ ચઇ 
:, શકે છે, 

શ ૬૨ જે માણુસ મનને રેકી શકતા નથી, અને વ્યય મોઢેથી 
૪ર વિષે ખોલે છે તેતે ઇશ્વર મળી શકતા નથી. મનને રોકી ઇશરનુ 
“ કયાન ફરવાથી તે મલી શાકે છે. . 


** 
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દ૩ જે માયુસ મરણુ સમયૈ પણુ પ્રભુમાં ચિત્ત રોકી -તેતુ 
સ્મરણુ કરે છે તે પણુ તેના ધામતે પામે છે તે! પછી રાત્રી દિવસ 
તેનું રટન કરનારા પ્રભુપદતે પામે તેમાં આશ્ચય' શુ' ? 

દ૪ ફેરી ફરી અતેક જન્મો થાય છે, પણુ ઇશ્વરતુ' ભજન 
કરી તેમાંજ લીન થ૪ રહેનારા ફેરી જન્મ મરણુતે પામતા નથી, 

દપ જેનાયો આ સર્વ જગત વ્યાપી રહેલુ છે તે પરમ પુરૂષ શ્રી 
મુકુન્દમોરારી પ્રભુ શકત એકાગ્ર ભકિતથીજ વશ થઇ શકે છે. 

૬૬ કલીયુગમાં અતેક વષે' તપશ્ચયા કરવાંતી જરૂર નચી, 
કેકત એકજ નિષ્ટાયી ભક્રિત કરવાથી શ્રીહરિ સાક્ષાત દર્સાન આપે છે. 

૬૭ ભગવાનને ભજનારા પુરૂષો સ્વર્ગથી પણુ પર અક્ષર ધામ 
(મોક્ષ ) ને પામે છે કે ફરીથી જન્મ મરણુ થતુજ નથી. 

૬૮ એક પ્રેમથી પુષ્પ, ફળ અગર્‌ જલ ઇકશ્ચરનતે અપ*ણુ કરશે 
તો પષણુ મભુ સતુષ્ટ થશે, લાખો રૂ્પીઆના જવાહીર ખર્ચ કરૈથી 
વગર બ્રેમે પ્રભુ સ તુષ્ટ થવાના નથી. 

૬૯€ રાત્રે દિવસ ઇશ્વર સ્મરણુ કરો, કીત'ન તયા હરી કથાન 
મૃત શ્રવણુ કરૈ। જેથી કલ્યાયમુનો માર્ગ મળે છે. 

૭૦ ભગવાને મનુષ્ય જન્મ છેલ્લી પરીક્ષાનો આપ્યો છે તેમાંથી 
જે ઇશ્વરભજન કરી ન શકયા તે ફરીથી લક્ષ ચોરાથશીના ડ્રેરામાં 
પડવાના, માટે જે તે ફરે ન ફેરવે! હેય તે શ્રીહરિને ભનને, 

છ૧ ઉપરનાં ખોાધવચતે! સમજવા સહ્રરૂ અથવાં સત્સ'મની 


જરૂર છે, સત્સગથીજ માણુસ પોતાનું જવન ઉચ્ચ પ્રકારનુ પ 


અનાવી શંક્ટે જે, 
જાજોવચય સર્ષ શાસ્ાશે વિચાર્ચે ત્ર ઘુતઃ પુનઃ ॥ 
ર્ણ્તેમં સતિષ્વણ પ્યેચો મારાચરાઃ સહા ॥ 


સર્વ શ્રાસ્ર નનેયાં ફરી ફરી વિચાર કરી આખરે સવ માન્ય. 


એ્રેણ એક નારાયણુજ છે એમ નક કરી તેવા પ્રભુનું હું સ્મરણ 
કરૂ છું. કી 
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પ્રાર્થના. 


ટજેફ્હ 
હે શસ્થિદાતદ ધત | હે કરેણા તિધાત | હે સવે શ્ર ! 
હે દિતિ દમા | હે શવે!ત્તમે પ્રબુ | દૃ અજાતી પ્રાશીપર 
દયા કેરો, હું રાંક ખુ, અધમ પ્રાણી છું, આપતે શરણે મળ્યે છું, 
પ્રભુ | મતે આ મોઉમય સ'સારમાં આપતાં ચરણુળી ભકિત 
છાપી પ'થવિષથ ( કામ, કોધ, મદ, મે, કેભ ) થી મચાવે, 
મતે લેકે તરફતુ માત જોઇતું તથી, મતે શ સારતા પદાથો પર્‌ 
આાસકિત તથી, તિશ્ષદીત આપતી ભંકેત કરી અંતકાળે માર' 
મત આપતાંજ થર્ણુમાં રખાવી આ ક્ષણુભ ગુર દેદતે તાહ 
થતાંજ આપતા ચરણમાં હેશે, મારા કરોડો અપરાધ અઆપ-- 
કમા કરે, દે દયાળુ | દું આાપતે સાદાંમ દ$વત્‌ મેણાપ્ કર્‌' છુ. 


યા 


દિતકિ કર--ઉજાશ ફર્‌? 


નક્કર 


મ--નછઝેર્નન્ડ્:-ઝઝ" સ--ઝ--લ્ડ-ઝ્ન્ટ્ડ્ઝન્ડક્કે 


ડં. શ ક 
માચુ 


પુષ્પાંજલી. 

જન્મી જગે ન કીધુ શુભ કર્મ એક; 
મિચ્ચયા તજ ન સાષ્યે કદીએ વિવેક; 
વા કામ ફધ રિપુતે દીષાં હઠાવી, 
માગું' ક્ષમા વિભુ આયુ શથા વિતાવી,-- 
ના છશ્પ્રોતિ મહી અ'તર્‌ વૃત્તિ દીધી, 
ના શાળ ક્ષેશ્ષ રક જતેોતી લીધી; 
મિધ્ધા શમ્યો ત નિરખ્યા હરી હર્ષ લાવી, 
માગ્રુ' ક્ષમા વિજુ આયુ શથા વિતાવી,-- 
સાતી બતીન દીધાં વિષયો વિસારી, 
ભકત ચૃહી ત ફેરમાં જમમાળ ધારી; 
ચિત રટી ન પ્રભુધ્યાત ધ્વતી જગાવી, 
માશું ફામા વિભ્રુ બાલુ શૈયા વિતારી,.-ન- 
શન્યા કદીય નહ ઇશ્ન પથિત્ત પ્રીલે, 
માપ્યું” ન ધત દીતતી ધરી દાછ ચૌદસ 
યચેને કદીય સ્તપ્તે પ્રજુ મૃત તાવી, 

શે વિનુ આયુ ૬થા વિતાવી,-- 
ન્હાથો નદાં' કદી ત્રિવેણી તરે જાતે, 
ગાયા ન ઇશ શાન્ત ચિસ થપને; 
દીધી સુમાવી ઉત્તમ નરકાયે આવી, 
સામુ' હમા વિણુ આયુ ૬થા વિતતા. 


શાસક, 
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કુ 


જ 


પૃ 


નનન ઝને 
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